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1.    Пояснительная записка   

В соответствии с Законом РФ «Об образовании» здоровье школьников отнесено к 

приоритетным направлениям государственной политики в области образования. 

Как известно, уровень развития ребёнка характеризуется тремя основными 

показателями: физическим, психическим (в том числе и личностным), социальной 

адаптацией к условиям меняющего современного общества. 

Анализ и обобщение научно-методической литературы по физическому 

воспитанию детей с ограниченными возможностями здоровья, многолетний опыт работы 

в специальных (коррекционных) школах даёт основание говорить об особенностях 

психического, речевого, интеллектуального развития этих детей, содержания, методов, 

средств обучения и воспитания. У детей с нарушениями в развитии отмечается не только 

совокупность отдельных недостатков, а ещё и особая структура взаимодействия 

анализаторов. В процессе адаптивного воспитания решаются образовательные, 

коррекционно-компенсаторные, воспитательные и лечебно-оздоровительные 

задачи. В современном значении под термином “задержка психического 

развития” понимаются синдромы временного  отставания развития психики в 

целом или отдельных её функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых). 

Задержка психического развития может быть обусловлена несколькими 

причинами: социально-педагогическими (отсутствие заботы родителей, 

нормальных условий для обучения и воспитания детей, педагогическая 

запущенность, нахождение ребёнка в трудной жизненной ситуации) и 

физиологическими 

(тяжёлые инфекционные заболевания, черепно-мозговые травмы, 

наследственная предрасположенность и др.) 

Выделяют две основные формы задержки психического развития: 

- задержку психического развития, обусловленную психическим и 

психофизическим инфантилизмом, где основное место занимает недоразвитие 

эмоционально-волевой сферы; 

-задержку развития, возникшую на ранних этапах жизни ребёнка и  обусловленную 

длительными астеническими и церебрастеническими состояниями. Специалисты, 

исследующие психологические закономерности развития данной категории детей, 

указывают, что при психолого-педагогическом изучении выявляется ряд черт, 

отличающих их от умственно-отсталых детей. Многие практические и 

интеллектуальные задачи они решают на уровне своего возраста, способны 
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воспользоваться оказанной помощью, умеют осмыслить сюжет картинки, рассказа, 

разобраться в условии простой задачи и выполнить множество других заданий. В то же 

время у этих обучающихся отмечается недостаточная познавательная активность, 

которая в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью может серьезно 

тормозить их обучение и развитие. Быстро наступающее утомление приводит к потере 

работоспособности, вследствие чего у обучающихся возникают затруднения в усвоении 

учебного материала. 

Дети с ЗПР не могут сосредоточиться на задании, не умеют подчинять свои 

действия правилам, содержащим несколько условий. У многих из них преобладают 

игровые мотивы. 

Занятия дополнительным образованием оказывают влияние на психические 

процессы. Они развивают чувство равновесия, зрительные ощущения (глазомер). 

Познаются скорость, направление движений. Физические упражнения развивают 

восприятие окружающей действительности, пространства, времени. 

В    процессе    систематического    выполнения    упражнений 

накапливаются представления о быстроте движений, силе, ловкости, волевом 

усилии, пространственных ощущениях. Физические упражнения способствуют 

развитию воображения, мышления и других форм высшей психической 

деятельности человека. Процесс творческого воображения, например, имеет место в 

сложной комбинационной игре. 

Организованные коллективные занятия физическими упражнениями – важный 

фактор развития не только физических способностей, но и морально- волевых качеств. 

Физические упражнения всегда связаны с проявлениями воли и служат одним из 

основных средств ее совершенствования. 

Сознательное и активное отношение к занятиям, соблюдение порядка выполнения 

упражнений и правил поведения в коллективе, участие в командных играх и 

соревнованиях способствуют воспитанию дисциплины, взаимопомощи, 

взаимоподдержки, чувства коллективизма, чувства чести и долга, развитию 

инициативности. При систематических занятиях физическими упражнениями 

воспитываются организованность, аккуратность, подтянутость, рациональная осанка, 

красивая походка, соблюдение правил личной и общественной гигиены, установленных 

норм поведения. 

У большинства детей данной категории отклонения в физическом развитии 

отражаются на устойчивости вертикальной позы, сохранения равновесия, походке, 

способности соизмерять и регулировать свои движения. 
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Цель реализации— создание коррекционно-развивающих условий, 

способствующих максимальному развитию личности и творческих способностей, 

удовлетворению  образовательных потребностей ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья;  сохранению  и  поддержанию  его  физического  и  

психического  здоровья, адаптации  детей с ОВЗ к  новым  социальным  условиям через 

реализацию адаптированной образовательной программы дополнительного образования. 

Поставленная цель программы определяет решение ряда задач: 

 формировать у обучающихся навыки эффективного социального 

взаимодействия способствующих успешной социализации детей с ОВЗ, через 

вовлечение их в активную творческую деятельность дополнительного образования. 

 развивать у детей изобразительные способности, художественный 

вкус, творческое воображение, пространственное мышление, эстетические чувства 

и понимание прекрасного. 

 воспитывать интерес и любовь к искусству. 

 обеспечить гарантии прав детей на дополнительное образование; 

 обеспечить развитие каждого обучающегося в соответствии с его 

особенностями психофизического развития, склонностями, интересами и 

возможностями. 

  

2.  Перечень документов, регламентирующих деятельность образовательного 

учреждения в области дополнительного образования: 

1. Учебный план дополнительного образования; 

2. Приказы ОУ на тарификацию нагрузки педагогов дополнительного образования; 

3. Приказы на зачисление, отчисление, переводе детей на последующий год обучения; 

4. Должностные инструкции педагогов дополнительного образования. 

5. Дополнительные образовательные программы, рекомендованные методическим 

советом ОУ, утвержденные директором образовательного учреждения. 

6. Расписание занятий. 

На дополнительное образование в МОУ «Большеврудская СОШ»  выделено  18 часов. 

   Учебный план дополнительного образования детей ориентирован на 34 учебных недель 

в год: с 1 сентября по 31 мая. Во время каникул учебный процесс в рамках 

дополнительного образования не прекращается. Занятия проводятся согласно расписанию, 

которое утверждается в начале учебного года директором образовательного учреждения  с 

учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 
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Перенос занятий или изменение расписания производится только при согласовании с 

администрацией и оформляется документально. В период школьных каникул занятия 

могут проводиться по специальному расписанию. 

3.     Контроль дополнительного образования. 

Выполнение учебного плана контролируется ежемесячно по журналам, а также через 

посещение администрацией ОУ занятий, открытых мероприятий, творческих отчетов, 

выставок, презентаций; изучение и утверждение программ, тематики планирования 

занятий. 

При формировании детских объединений учитываются: 

 - свобода выбора программы, педагога, формы объединения, переход из одного детского 

объединения в другое; 

 - творческая индивидуальность ребенка; 

 - создание условий для усвоения программы в самостоятельно определенном темпе. 

4. Направленности дополнительных образовательных программ следующие: 

1)  естественно - научная, 

2)  научно-техническая; 

3)   физкультурно-спортивная; 

4)   художественно-эстетическая; 

5)   эколого-краеведческая; 

6)   социально-педагогическая; 

   

 В системе дополнительного образования детей занимаются обучающиеся начального, 

среднего и старшего школьного возраста. Занятия проводятся по модифицированным 

программам как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах. При формировании 

групп учитываются возрастные особенности детей. Реализуя образовательные программы, 

педагогический коллектив решает образовательные, развивающие, воспитательные 

задачи. 

Формы занятий детских объединений самые разные: лекция, беседа, игра, диспут, 

экскурсия, исследовательский опыт, коллективно-творческое дело. Цели, задачи, 

отличительные особенности и прочие конкретные данные прописываются в каждой 

программе отдельно, в общем же их можно охарактеризовать следующим образом: 

Туристско-краеведческая— направлена на развитие познавательных, исследовательских 

навыков обучающихся по изучению природы, привлечение обучающихся к социальным 

инициативам по охране природы,развитию туристических навыков. 

Художественно-эстетическая: 
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Программы данной направленности составлены для детей разных возрастных категорий. 

Они ориентированы на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, их 

художественных способностей в избранных видах искусства и служат средством 

организации свободного времени; формируют процесс творческого самовыражения и 

общения детей. 

Физкультурно-спортивная направленность: 

Программы данной направленности направлены на формирование патриотического 

сознания, социальной активности, гражданской ответственности, преданного служения 

своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины, укрепление силы духа, стойкости характера, 

подготовка к жизни в экстремальных условиях. 

Социально – педагогическая направленность: 

Целями и задачами данных программ является накопление детьми и подростками нового 

положительного коммуникативного опыта в процессе социального общения. Они 

развивают у подростков социально значимый комплекс жизненно важных навыков, 

способствуют формированию коммуникативной компетенции, потребности в социальном 

взаимодействии, развитию интеллектуальных способностей, творческой активности, 

помогают познать свои внутренние психологические характеристики, собственные 

таланты, положительные качества, учат общению, как работать над собой и разрешать 

различные жизненные ситуации. 

Естественно-научная  направленность: 

Программы рассчитаны на обучающихся старшего возраста. Предусматривают  овладение 

элементарной грамотностью в области информатики, освоение навыков работы с 

современными информационно – технологическими пакетами программ. Позволяют 

развивать творческое мышление, получать конкретные результаты своего труда. 

  

5.Формы аттестации контроля знаний. 

Для отслеживания результатов деятельности обучающихся в объединениях 

дополнительного образования проводятся отчетные концерты, открытые занятия для 

педагогов и родителей, учебно–исследовательские конференции, показательные 

выступления спортивных и танцевальных групп, семинары, концерты, выставки и т.д. 

Хорошим показателем работы является участие детских объединений в конкурсах и 

фестивалях различного уровня, внеклассных мероприятий и др. 

6.Списки используемой литературы, методических пособий, познавательной 

литературы. 
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Уровень информатизации образовательного процесса приведены в каждой 

образовательной программе. 

  Учебный план дополнительного образования МОУ «Большеврудская СОШ»   

  

№ 

Уровень, ступень образования, вид 

образовательной программы 

(основная/дополнительная), направление 

подготовки, специальность, профессия 

Количество 

групп 
Количество часов 1 

год 

2 

год 

3  

год 

 Дополнительное образование. 

Общеразвивающая  программа физкультурно-

спортивной  направленности. 

1 Бадминтон 1   1 

2 Теннис 1   2 

3 Баскетбол 1   1 

 Дополнительное образование. 

Общеразвивающая  программа технической направленности. 

4 «Перворобот» 1    1 

5 «УНИКУМ» 1   1 

6 «3D ручка» 1   2 

7 «Авиадрон» 1   2 

8 «3D МИР»     

9 «Прога»     

 Дополнительное образование. 

Общеразвивающая  программа социально-

педагогической  направленности.  

10 «Юнармеец» 1 1  2 

11 «Психологическая адаптация» 1   2 

Дополнительное образование. 

Общеразвивающая программа туристско-краеведческой направленности. 

12 «Юный турист» 1   1 
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