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учацимся общеобразоватеJlьных учрежленшft Волосовского района Лснингрrлской
до ll лет с компенсацией его cTorrмocTи (части стонмости) за счёт средеl

Рацион: uпадшr|э ч!кольяхrlr (2 эариаt+т з+о6) с 01,(В.2024 г, Д[онь: l
Неделя: l

)ластll в воз

бюдпсета.

Gб. рец.
м

р.ц
Прием пищи, наимэнование блюда

Масса
порции

Пищевые в( цества (г)
энерге-
гическая
le}lHocтb
(Iffif,lБ ж у

0 1 2 3 4 7

3автрая вариант Ngl
2008l 184 и ]иlда вязкая rерхулесовая молочная с маGпои

сливочным
200/5 7,4 т, 37,7 251,1

200€l 213 Яйцо вареное 1 шт. 40 5,1 4,1 0,3 63

200ýl 1 Бутбрброд с маслом сливочным 5/20 1,6 4, 9,7 84,4

2008 430 и Чай с сахаром 200 .'3 51,9

Итого за 3автрак вар. },lgl

14,1 16, 60,7 4я),4

3автDак вариант Мlа
200€| 210 Иакароны с сыром 200/30 13,8 23 45,4 з63,6

200€l 1 Бутерброд с маслом сливочным 5/20 1,6 4, 9,т 84,4

200в 432 {о(Р€йный }aапиток с молоком 200 1,5 l, 22,3 t09,8

Итоrо за 3автрак вар. N9lа
16,9 29 77,4 557,8

обsд(СУП нА выБоР)
к/к 7330 Оryрец соленый 60 0,1 0,2 1,4

200в 7ý Борц tlз свежой капусты с картофэлом, курой 200/5 3,4 3, 8,1 89,4

2008 100 и
Суп хартофольный с макаронными .rзделrями lr
курой

200/5 4,5 3, 16,6 l15,4

200в 239 Котлета рыбная (из туtшки) 90 1l,t 5, 13,7 14т,7

200в 335 Пюре картофольное ,t50 3,1 5, 12,1 136,3

200в 402 компот из смеси сухофрукrов 200 0,4 35.8 146,4

к/к 537,1 Хлвб ржано-пчlеничный обогаценный 40 2,2 0, 19,8 92,8

Итоrо эа Обед
20 ,l5 89,7 6.14,0

итоrо lи дбнь с завтраком Ngl
34,4 3; 150,4 10м,4

итоrо за донь с эавтраком Nl ta
3?,2 44 167,1 ,t171,8
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