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3автрак вариант Nc1

2008 184 и каша вязкая пlлоничная молочная с маслом
сливочным

200l5 10,8 7, 40,8 ?7о,4

200lB 4зз какао с молоком 200 3,9 3, 25,1 l5,t,4

12t,200Е 3 ьугерород с сыром и маслом сливочным 1 5/5/20 5,8 6, 9,7

Итоrо за 3автрак Nr1
20,5 1 75,6 543,7

3автрак вариант Ngla
199{i 214 Омлет наryральный 12о 12,8 21 2,а 249,6

tgK 3,,04 3елеfi ый rороц}ок консервпрованный 20 0,9 0 2,1 12,3

2008 1 ьутерброд с маслом сливочным 5/20 1,6 4, 9,7 84,4

2008 432 Кофейный напlrток с молоком 200 1,5 1 22,3 109,8

Итого эа 3автрак вар. Nлlа
16,8 27 36,5 456,1

_щ!-Ед_ЕЕ!Е9е),
шк 73з0 Огурец соrrэный 60 0,1 0,2 1,4

200ll 92 Суп картофельный с порловой крупой с рыбой 200/20 6 16,3 1l6,6

2008 99и Суп картофельный с rорохом и ryрой 200l5 2,s 3, 7,9 77,8

2008 284 / 364 Гефт€ли мясные с рrсом в томатном соусе 80/30 в,2 17 8,1 223,1

200в 331 ulакаронные вJделия отварЁые 150 5,5 4, 28,4 186,7

2008 402 Коипот из смеси сухофрукrов 200 0,3 30,8 1z5,7

юк 5371 Клеб рхано*п tченичный обоrащенный 40 2,2 0,, 1ý,8 92,8

Итоrо:rа Обед
20,3 25 1и 746,3

Итоrо за день с завIраком }Фl
41 4з ,l79,2 1290

Итоrо за день с зjLвIраком Nе {а
37,1 52 1.10,1 1202,4

_ Сборцшк нстодичоскltl рекомешд|цllal по оргаllatзrцшн пrтrаниr лйеп ll полростков в учрgrI/lеииях
Петсрбургr,СПб Рсчь,2fi)tr -2lЮ с. под редsкцией Куткипой М.Н,
- Сборннк peuellтyp нr продукцшю обучаюшlпхся оо всех образовательныr учр€2.чеurrях.Москвr.Ще.лl
Н!|ý{ пrrгrrrпя РАМН,релrкцнr. Могrrльпого М.П. Туте.льпrrп В.А.

Сборшrrк блюл

lBatlпя Слнr.

г 201l. Peкorr,

MocKBr, ХлсбпрлпвQорм, 1996 г.

- Сборrвr рчоrгур Фlюа ll кулпшlршыr пrдёrяll дaл дстеl, l,
Рекоиеtцовашо Ни}l пптillпп РДМН ,релакция Моrшльпоrо М.П., Тугельяrrr В.А.

- Сýорнпк рсчептур блrол п кулпшaршыr ш]деJrшfi ,шlп пltтlншя детеf, в дошкtrльшыl
Рекомендовlно Нии пuтiниr РАМН ,Fелiкцпr Могпльrrого M,lt., Тлмьянл ВА.

HqpMal,пEoB.


