
Рацкон: rдладцtиs tдкольники (2 вархант з+о6} с 01.09.Д24 r. День:
2

Сб,рец. tЁ
роц.

Прием пиtци, наименование блюда масса
порции

Пищевые вщества (г)
gп9рl g-

тl.ческая
ценностьБ у

0 2 3 4 6 1

3автрак вариант Ng{

20с|8 184 и каша вязхая перкулоGовая мопочtlаra с маслоr.
сл]lвочным

200/5 т,4 37,7 25,1.{

200Е 430 и чай с сахаром 200 lз 51,9

2008 2 Бутерброд с маслом сливочным и д{емом 25/5/30 2,6 36 190,7

Ётоrо за 3автрак M'l
10 1: 1 86,7 493,7

3автрак вариацт Mla
2008 210 макароны с сыром 200/30 13,8 2i ,4 45,4 363,6

2008 2 Буrерброд с маслом сливочным и джемом 25/5/30 2,6 зб l90,7

2008 430 и чай с с8харом 200 13 51,9

Итоrо за QaBTpaK вар. Мlа
,l6,4 8 94,4 606,2

Обед (СУП НА ВЫБОР!
2008 40 Салат яз хвачrеной капусты с irаслом

растхтольным
60 0,3 ,l,5 16,7

2008 84и Цrl пз свsжей капусты с картофеr!ем, св].пrяой
I Gra€таной

200/5/5 2,4 5 6,7 86,2

200в 76 Борщ из свахей хапусты с картофолем, курой 200/5 3,4 3 8,1 89,4

2008 з14 Котлgты рубленые из птицы 90 13,9 1з 6 l3,1 243,?

200в 335 i]юре картофельноо 150 3,1 5 12,1 136,3

2008 402 f,омпот из смеси сухофрукrов 200 0,4 ,5,8 {46,4

к/к 5371 Хлеб рlкано-пrченичный обоrащенны* 40 2,2 0 19,8 92,8

}trоrо за обед
22,3 2a 89,0 721,6

ЦIqtо задень с завтраком ilr,t
з2,3 з7 1т5,7 1215,з

Итого за девь с завтраком М la
38,7 5з 1вз,4 1327,8


