
Рацнон; младlUиs tлкольr.икп (2 вариант з+об} с 01.09.2024 r. ýень: 8
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роч.
Прием пrrщи, fiаименовани€ блюда

i/lасса
порции

Пичlевые в tцества (r)
9пvlrlg.

тическilя
ценность

lrrrпlБ у
0 1 2 3 4 6 7

3автрак вариант Ng1
1996 214 Эмлет наryральный 1z0 12,8 2,4 249,6

шк 3,t04 3еленый гороцrек консорвированный 20 0,9 0 2,1 12,3

2008 432 Кофейный напriток с молоком 200 1,5 1 22,3 109,8

2008 ,| Бутерброд с маслом сливочным 5l30 2,4 4 t.|,5 107,9

Итоrо за 3автрак М1
17,6 21 1 41,з 479,6

3автрак вариант Nela
юк: 5389 Вермичlель молочная с маслом сливочным 200/5 4,т 8 17,6 169,8

2008 l Бrтерброд с rrаслом слнвочным 5l20 1,6 4 9,7 в4,4

2008 430 к {ай с сахаром 200 tз 51,9

Итоrо за 3автрак вар. Nlla
6,3 1з rю,3 306,1

обед (сУП нА выБоР}
201 1 52 Gалат из свемы с растительным маслом 60 0,з 1,6 25,5

2008 100 и Суп картофельннй G макаронныuв издgлlrяr., lr
курой

200/5 4,5 3 16,6 115,4

20ов 91 Рассольнrtк Ланинградский с курой, со сметаной 200l5l5 з,8 4 t3,7 ,1,12,B

200в 306 и Голубцы ленивыg со сметаной 200/10 17,5 21 10,2 зl6,4

2008 430 и Чай с сахsром 200 13 51,9

loH; 537t Хлеб ркано_пшеничный обогашенный 40 2,2 0 {9,8 92,8

итоrо за обед
24,5 21 61,2 Е02

/tтоrо за декь с завтDаком м1
42,1 5( 102,5 l081,6

птоrо за день с завтраком Ne 1а
з0,8 4( ,t01,5 908,1


