
Рацион: младцкэ lлхольники {2 вариант з+об) с 01.09.2024 г. ýеиь:
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Сб.рсц м
рач.

Прием пrrщи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые в щестЕа (r)
gпvРl9-

т}{ческая

ценность
lKra п}

Б у
U

,| 2 3 4 6 7

3автрак вариант Ю'
2008 184 и КаOrа вязеая риGовая молочюя G l'аслои

сливочным
200/5 ь 7, 43,2 267,1

200в 43з какао с молоком 200 3,9 3 25,1 l5,1,4

кк 5376 хлеб пшеничный 20 1,6 0, 9,7 4т

Итого за 3автgак M't
11,5 l1 78 465,5

Завтрак вариант Nаlа
2008 2а4 биточки рисовые с молоком сryщенным 200/40 7,7 ,| 79,5 435,2

200в 3 Бутерброа с сыром и маслом сливочным 1515l2o 5,8 6, 9,7 121,9

200]8 433 какао с молоком 200 з,9 3, 25,1 ,l5,t,4

Итого за 3автрак BaD. Мlа
1т,4 zl ,l14,3 708,5

Обед (СУП НА ВЫБОР)
кк, 73з0 Оryрец солехый 60 0,1 0,2 1,4

2008 76 Борщ из свеr(ей капусты с картофелем, курой 200/5 3,4 3, 8,1 89,4

200i8 95и Суп иэ овоцей со свининой н сметаной 200l5l5 2,6 5, а Q7

?00,8 314 Котлеты рубленые из птицы 90 13,9 1 13,1 243,2

200iB з2з Каша гр€чневая рассыпчатая 150 8,7 6, 39,4 249,9

200Е 439 Напиток из клюквы, протертой с Gахаром 200 0,t 12,9 50,5

KlK 537t )(леб рхtано-пltlенпчный обогашенный 40 2,2 0, 19,Е 92,8

Итоrо за Обод
28 24 {14,5 807,6

l,trоrо за декь с завтраком М1
39,8 а 192,ý 1п3,1

Итого за день с завтраком Nc la
45,т 46 z2E,E 1516,t


