
Рацкон: младlляе школьники (2 вариант з+об) с 0'1.09,2024 г. Ilехь;6
rделя: 2

С6. рец,
м

рец-
Прием пици, наименованяе блюда

масса
порции

Пищевыв r }цаства (r)
йзрaF

тхчеGкaя
цоllностьБ у

0 l, 3 4 6 7

завтоак вариант М1
2008 184 и каша вязкая ман}лая молочная с маслом

слпвочным
200i5 т,4 37,7 251,1

20с,8 213 Яйцо варsное 1 шт. 40 5,1 0,3 63

2008 1 Бутерброд с маслом сливочным 5l20 1,6 9,7 84,4

20с|8 430 и Чай с сахаром 200 1з 51,9

Итого за 3автрак Ngl
l4,1 1l ,6 60,7 450,4

3ав,rрак вариант Mla
2о12 2о8 Макароны, filпечённые с,йцом с маслом 2з0/5 6,9 1l 1 з8,5 374,8

20с|8 2 Бутерброд с r.аслом слttвочным и дх(емом z5l5l20 2,6 36 t90,7

20t}8 430 и Чай с сахаром 200 13 5,1,9

Итого за Завтрак вар. }llla
9,5 2l ,5 87,5 6{7,4

Обед (СУП НА ВЫБОР)
20с|8 40 салат из квашеной капусты с маслом

раститольныil
60 0,3 1,5 ,|6,7

20cl8 91 Рассольник Лэнинградскrrй с ryрой 200/5 3,7 ,t3,6 10d9

20(l8 84 Щи из своlкой капусты с картофелем и курой 200/5 3,3 6 94

2008 2з9 (отлета рыбная (rrз ryшки) 90 11,1 13,7 147,7

2008 з35 гIюрэ карrофельноэ 150 3"l 12,1 136,3

2008 *02 Компот rtз cмac.l сухофруктов 200 0,4 35,8 1Ф,4

}vl{ 537,' Хлеб рхсано-пшеничный обоrаценный 40 2,2 19,8 92,8

ilhого за обед
20,8 11 1 96,5 61и,8

итого за донь с завтDаком tф'|
з4,9 3 ,7 t57,2 1095,2

Итого за день с завтраком N9 1а

30,3 3i ,6 184 12в2,2


