
Рацион: нладц,ие цrlольftrtк.1 (2 вариант з+об) с 01.0!}.2024 r. Дlвнь: 5
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Масса
порции

Пищевые п }щества (r)
9Ерaе

lllчосlая
цaнность

lrиalБ у
0 1 2 3 4 6 7

Завтраr BapltaHT Ml
2008 184 и каlла вязr,ая рисоЕая молочltаrl с rаслом

слйвочным
200/5 6 4з,2 261,1

2008 132 Кофейный напиток с молоком 200 {,5 22,3 109,8

2008 3 бутерброд с сыром и маслом сливочным 1 515/25 в,2 'l2,1 133,7

Итого за Завтрацi,lэ1
13,7 ,tl о 77,6 510,6

3автрак вариант Nэlа

3автрак вариант M,la
1996 214 Омлет наryральный 120 12,8 2, 0 2,4 249,6

}vK 3104 зgленый rорощек консервированный 20 0,9 0 2,1 12,3

2008 1 Буrерброд с маслом слalвочным 5/20 1,6 4 9,7 84,4

2008 432 Кофейный напиток с молоком 200 1,5 1 ?2,3 .l09,Е

Итого за 3автрак вар. Nola
,t6,E 2| 0 з6,5 ]к,6,1

Оýеа (СУП НА ВЫБОр)
loK 73з0 Оryрец соленый 60 0,1 0,2 1,4

2008 84 LL|и из свех<ай капусты с картофелем и курой 200/5 з,3 5 6 94

2008 99и Суп хартофельный с горохом и курой 200/5 2,9 3 7,9 т7,8

2008 283 l 364 Гефтели (1 вар.) s ToMaTlioM соусе 80/30 6,2 l? 8,1 223,1

200в зз1 маiаронныG llзделия отварные 150 6,5 4 2в,4 186,7

2008 402 (омпот из смеси сухофруtоов 200 0,3 30,8 125,7

loK; 5371 хлеб рхсано-пчrеничный обогащенный 40 2,2 0 19,8 92,8

Итоrо за ОбеJtr
17,6 28 93,3 72з,7

Итоrо за день с завтраком lФ1
31,3 ц 1т0,9 1234,з

Щlq,q 1qдснь с завтраком М 1а
34,4 дс 129,8 1179,8


