
Рацхон: младцrиs цкольннки (2 вархант з+об} с 0r.09.2024 г. День: 4
1

Сб.роц }&

роц
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые в щоства (r)
€нерrе-

тrчесхая
цехностьБ у

0 1 Z. 3 4 6 7

3автрак вариакт М1
199|5 214 Омлет наryральный ,l20 12,8 2,4 249,6

к.к, з104 3еленый rорощек консервированный 20 0,9 0, 2,1 12,х

200l8 ,l30 и Чай с сахаром 200 ,lз 51,9

к/к 5376 хлеб пшенкчный 20 1,6 9,7 47

Итого за 3автрак М1
1ý,3 21 2т,2 360,8

Завтрак вариант Мlа
20,11

аошк-
190 3апеханка рисовая с яблоками, соус

lпhtяа{Irrй
200/30 5,4 5, 52,1 268,7

200ll 3 Буrврброд с сыром и uаслом слнвочllым 1515l?0 5,8 6, 9,7 l21,9

200в 430 и Чай с сахаром 200 13 5.t,9

Итого за 3автрак вар. Mla
,l1,2 12 1 74,8 442,5

Обед (GУП НА ВЫБОР)
lcrK 7336 Икра кабачковая (конс.) 60 0,4 1 1,5 23,8

200в 95и Суп из овоцей со свинrrной и сметаной 200l5/5 2,6 5, 9 97

200l} 91 РассольнЕк Лекинrрадскнй с хурой, со сметакой 200/5l5 3,8 4, 13,7 112,8

200в 258 и Жаркое по-домащнему с курицой 240 ,t5
1 30,9 349

200в 4о2 Компот из смеси сухофрукrов 200 0,4 35,8 1ф,4

к/к ,371 Хлеб ржвно-пчlеничный обовщённый 40 2,2 0 19,8 92,8

Итого за Обед
z0,6 26 97 709

}11qlq зq день с завтраком М1
35,9 4т 124,2 t069,8

1.1того за день G завтраком N9 1а
31,8 38 l71,8 ,l151,5


