
Рацпон: младlJJхз цrкольнrкй (2 варйант з+об) с 01,09,Д)24 r. День: 3

1

С6,рец. м
ра$

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пицевые в tщества (г)
9Ёgрr€,

тl{чесIая
ц€tlность

{rrа пlБ у
0 1 3 4 6 7

3автрак вархант N9t
KlK 5389 3ермlчlель молочкая с маслом слrtвочным 200l5 1,,| 8 17,6 169,8

2008 433 какао с молоком 200 3,9 3 25,1 151,4

2008 213 Яйцо вареное l шт. 40 5,1 4 0,3 63

200,8 1 Буrерброд с маслом сливочriым 5/20 ,1,6 4 9,7 84,4

Итоrо за 3автра( N91
15,з 21 $2,1 468,6

3автрак вариант Ngla
2008 212 Макаронник 22ol5 7,а 9 ,r9,3 289,5

200,8 а бутзрброд с сыроri и маслом мrаочным 1ыы2а 5,8 о 9,7 12,1,9

200Е 433 Какао с молоком 200 200 3,9 з 25,1 l51,4

Итого за 3автрак вар. Nela
17,1 2с 1 84"| 562,8

Оjед (СУП НА ВЫБОР)
201,1 52 Салат нз свёклы с растительным маслом 60 0,з ,l,6 25,5

200Е 99и Суп картофельный с горохом и курой 200/5 2,s 3, 7,9 77,8

?00j3 84 lЦв из свэ)хой капусты с картоф€лgм и курой 200l5 3,3 д ь 94

200iB Zý5 и Плов со свининой 22о 13,4 3{ 49,5 564,8

200lB 4з0 и чай с сахаром 200 lз 51,9

l0K 5371 Хлэб рlкано-пrлэнкчный обогацонный 40 2,2 0, 19,8 92,8

Итого за Обед
,l8,8 4 91,8 812,8

Итоrо за день с aaBTpsKoM М1
34,1 62 1.и,5 1281,4

ltтого за день с завтраком N! 1а
35,9 61 175,9 1375,6


