
Рацион: старщиа щкольники {2 вариантз+о6} с 01.09.2024 г. 10
2

С6. рец.
м

рец.
Прием пиtци, наимо}lование блюда

Масса
порции

Пищеl ые вещества (r)
gEBPlF

тическая

ценность
lккапl

Б ж у
0 1 2 J 4 5 6 7

3автрак вариант Nз1
2008 184 и каша вязкая пшеничная молочная с

маслом сливочным
200/5 10,8 7,7 40,8 270,4

2008 433 какао с молоком 200 з,9 3,8 25,1 151,4

2008 3 Буrорброд ý сыром }l маGпон
сливочным

1 5l5i 20 5,8 6,5 9,7 12,,9

Итого за 3автрак вар. N91
20,5 18 75,6 543,7

3автрак вариант Nэlа
1 996 214 Омлет натуральный 120 12,8 21,0 2,4 249,6

KlK 31 04 3елоный горошек консервированный 20 0,9 0,1 2,1 12,3

2008 1 Бугерброд с маслом сливочным 5120 ,1,6 4,з 9,7 84,4

2008 432 Кофейный напиток с мслоком 200 ,l,5 1,6 22,3 ,l09,8

Итого за 3автрак вар. Nоla
16,8 27,0 36,5 456,1

Обед (СУП НА ВЫБОР}
к7к 7405 Огурец соленый 100 0,1 0,2 1,4

2008 s2 Суп картофельный с перловой крупой с
рыбой

250I2o 6,2 3,2 19,3 143,3

2008 99и Суп картофельный с rорохом и курой 250/5 з,t 4,4 9,9 91,1

2008 284 / 364 Тефтели мясные с рисом в томатном
соусе

80/з0 6,2 17,8 8,1 223,1

2008 331 Макаронные изделия отвархые 180 6,6 5,6 34"| 221,1

2t}08 402 Компот из смеси сухофрукrов 200 0,3 30,8 125,7

|{JK 5371 Хлеб ржано-пшеничный обоrащенный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

Итоrо за Обед
21,6 27 112,з 810,4

Итого за день с эавтраком М1
42,1 45 187,9 ,l354,1

Итого за день с завтраком Ne 1а
38,4 54,0 148,8 1266,5

- Сборнltк меТодиqескиХ рекомсlrдrцrrП по оргttнпзацllll пптапшв дqтсfi rt подростков в учрr
IIетербурге,СIlб, Рсчь,2008, -200 с. под редrкцисfi Кугккноf, М.Н.
- Сборпнк речептур lls прдукцшю Обу.lrюtцпхсr во всех обрrзовдтsльпr,rх учр8:цдеrlшrх.Мt
Рекомеllдов*но НИП пптаншr РАМН ,рсдакчив Моrцльпого М.П.,'t'уте.llьяпr В.А.

сборtltlк рецGотур блюд и кулинrрпыt шзлслиft для прGдпрllятнft Фбщеетвепноrо пвтrшfiя
uopllltтиBoB. Москв8, Хлебпродltшформ, l996 r.

- Сборнllк рецептур блюд tl кулltнарных ltзделий для пптанl|я детей в дошколь.|ь.х органlt:
Рекоrrешдовашо НИИ пштаlltlя РДМН ,релвкчшя Моrшльпоrо М.П.,'I'утельяrtа В.А.

, cбoprrllk рецептур блюл н кулшнlрных нзлслнll ллп пштiltпс детей в лошкоrrьшыI оргrшн1
Рекомапдовашо НИИ пнтанuя РАМН ,редакцпя Могшлыlого М.П.r'l'утtльлrIа ВА.

кдспшrх обрrювlпrrп crrr rrт_

KBr ,Щс.пвIlрrпт 2l}l l.

Сборlrlr тсхшолOгвческпх

чппr.Москвr,ЩшшПрпшт 20 l t.

кrrх.Москвr .Щс;rвПрrшт Д l 2.

День:


