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3автрак вариант Nc1
2008 184 и Каша вязкая rеркулесовая молочная с

маGлом сливочным
200i5 7,4 7,т 37,7 251,1

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 5r,9

2008 2 Буrерброд с маслом Gпивочным и
дчкбмом

25/5/30 2,6 4,4 36 190,7

Итоrо за 3автрак вар. Ng1

,l0 12,1 86,7 493,7

Завтрак вариант Мlа
2008 210 Макароны с сыром 200/30 1з,8 23,4 45,4 з63,6

2008 2 Буrерброд с маслом спивочным и
п)a(емом

25i5l30 2,6 4,4 зб ,t 90,7

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 51,9

Итого за Завтрак вар. Nela
16,4 27,8 94,4 606,2

Обед (СУП НА ВЬ}БОР}
2008 40 Смат из кващеной капуGты 100 0,8 5 7,4 79,3

2lD08 84и lЩи из свежей капусты с картофелем,
свининой и сметаной

250/5/5 2,7 5,7 8,4 99

2008 76 Борtц из свех(ей капусты с картофелем,
курой и сметаной

250/5/5 3,9 5 10,3 1{3,5

2l]08 314 Котлеты рубленые из птицы 100 15,4 15,1 14,6 27а,2

2008 335 Пюре картофельное 180 3,8 6,2 l4,5 163,5

2008 402 Компот из смеси сухофруrоов 200 0,4 35,8 146,4

}UK 5371 Хлеб рlкано-пшеничный обогаценный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

Итоrо за Обед
25,3 32,4 ,l00,5 851,2

Итоrо за д9нь с завтраком М1
з5,3 .и,5 187,z ,l3lи,9

Итого зэ декь с завтраком М 1а
41,7 60,z 194,9 1457,4

Прием пищи, наименование блюда


