
Рацион: старчtиё 1лкольники (2 вариант з+об) с 0'1.09 i2024 г. Дlgнь:
}lдпапо.
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м
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Пищев ,te вещества (r)
gнgрIg-

тичеGкая

ценность
jrgяпIБ ж у

2 3 4 5 6 т

Завтрак вариант Nе'|

2008 l84 и Кацrа вязкая рисовая молочная с маслом
сливочным

200/5 6 т,7 43,2 267"|

20|08 43з какао с молоком 200 3,9 3,8 25,1 151,4

к/к 5376 хлеб пrленичный 20 1,6 0,2 9,7 4т

Итоrо за 3автрак вар. М1
11,5 11,т 7Е 465,5

!е!lтрак вариант Nola
2008 204 Биточкк рисовь.о с молоком сryiценным 200/40 т,7 ,t 1,8 79,5 435,2

2008 3 Брербродс сыром и маслом
сливочным

1 5/5l20 5,8 6,5 9,7 121,9

2008 433 какао с молоком 200 3,9 з,8 25,1 1 51,4

Итоrо за 3автрак вар. Ngla
17,4 22,1 114,3 708,6

Обqд{СУП НА ВЫБОР)
KlK 7405 Оryрец соленый 100 0,1 0,2 1,/t

200в 76 Борш1 из свежой капусты с картофалем,
курой и сметаной

250/5/5 з,9 5 10,3 113,5

2008 95я Суп из овощей со свининой и сметаной 250l5l5 2,9 5,8 11,2 112,4

2008 314 Котлеты рубленыо из птицы 100 15,4 15,1 14,6 2та,2

2008 з23 Качtа гречневая рассыпl{атая 180 ,l0,5 7,7 47,3 299,9

2008 439 Напиток из клюквыt протертой с сахаром 200 0"t 12,9 50,5

loK 5371 Хлеб рlкано-пщеничный обогащенный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

Итого за 0бед
32,1 28,2 126,1 908,7

Итоrо за день с завтраком М1
43,6 39,9 2м,1 1374,2

Итоrо за день с завтраком N9 1а
49,5 50,3 24а,4 1617,2
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