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Пищеl ые вещества (г)
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тичбGкая
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0 1 2 J 4 5 6

3автрак вариант Ng1

2008 ,l84 и каща вязкая манная молочная с маслом
сливочным

200/5 Т,4 7,7 37,7 251 

"|

2008 1 Бутерброд с маслом сл]ивочным 5l20 ,l,6 4,з 9,7 84,4

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 51,9

Итоrо за 3автрак вар. М1
9 12 бо,4 387,4

3аgграк вариант Nrla
2012

плirl&
208 Макароны, запеченные с яйцом с маGлом

fпqалцgllll

230l5 6,9 16"l 38,5 374,8

2008 2 Бутерброд с маслом сливочным и
tt)кемом

2ыы2а 2,6 4,4 36 190,7

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 51,9

Итого за 3автрак вар. Ng1а
9,5 20,5 87,5 617,4

обед (СУП нА ВыБоР}
2l)08 40 Смат из квашеной капусты ,t00 0,8 5 7,4 79,3

2tC08 91 Рассольник Ленинградский с курой 250/5 4,1 4,5 16,9 124,9

2008 84 Щи из свежей капусты с картофелем и
курой

250l5 2,s 3,7 8,8 83,,|

2l]08 239 Котлета рыбная (из тучlки) 100 12,з 6,з 14,2 165,5

2008 335 Пюре картофельноб 180 3,8 в,2 14,5 1ý3,5

2008 4а2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 35,8 146,4

юк 5з71 Хлеб ржано-пшекичный обогащенный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

итого за обед
2з,6 22,4 108,6 7т2,4

Итого за донь с завтрахом N91
з2,6 34,4 169 1159,8

Итого за день с за8траком }& 1а
зз,1 42,9 196,1 1389,8
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