
Рацион: старшие школьники (2 вариант з+об) с 01 r. 5
1

Сб. рец.
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рец.
Прием пиtци, наименование блюда

Масса
порции

Пищел ,le вещества (r)
9HlrPl€-

тичеGкая
ценноGть

!цияпlБ ж у

0 1 2 3 4 5 6 7

3автрак вариаЕт N91

2008 184 и Каша вязкая рисовая молочная G маслом
сливочным

200/5 6 7,7 43,2 267,1

2008 432 Кофейный напиток с м(поком 200 1,5 1,6 22,3 109,8

2008 3 Буrербродссыром и маслом 1 5/5/25 6,2 6,6 12,1 133,7

Итого за Завтрак вар. Nc1

,t 3,7 15,9 7т,6 510,6

3автрак вариант Nяlа
1 996 214 Омлет наryральный па 12,8 21,0 2,4 249,6

l0K 31 04 3еленый горошек консервированный 20 0,9 0,1 2,1 12,3

2008 1 Бутерброд с Macлloм сливочным 5/20 1,6 4,з 9,7 84,4

2008 432 Кофейный напиток с молоком 200 1,5 1,6 22,3 109,8

Итоrо за 3автрак вар. Мlа
16,8 27,0 36,5 456,1

обед (СУП нА выБоР}
кк 7405 Оryрец соленый 100 0,t 0,2 1,4

2008 84 Щи из свежей капусты с картофвлем и
курой

250l5 2,9 3,7 8,8 83,1

2008 99и Суп картофепьный с rорохом и rурой 250l5 3,1 4,4 9,9 91,1

200в 28з, з64 Тефтели (1 вар,) в томатном соусе 80,з0 Е,2 17,8 8,t 223,1

2008 з31 Макаронные издолия отварныё 180 6,6 5,6 34,1 224"|

2008 4а2 Компот из смеси сухофрукrов 200 0,4 35,8 146,4

}l/K 5371 Хлеб ржано-пtлgничный обоrашенный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

итоrо за обвд
,t8,4 27,5 106,8 770,9

Итого за день с завтраком М1
зz,1 43,4 184,4 ,l281,5

Итоrо задень с завтраком М ta
35,2 54,5 143,3 1227,а


