
Рацион: старlлиё чlкольники (2 вариант з+об) с 01.09.2(D24 г, День: 4
Неделя: 1

Сб. рец.
tФ

рэц.
Приом пиtци, наименование блюда

Масса
порции

Пищевы вещества {r)
9нврI€-

тическая
ценность

lrкапlБ ж у

0 1 2 3 4 5 6 7

Завтрак вариант Ng1

1996 214 Омлет наryральный 120 12,8 21 2,4 249,6

юк 31 04 3еленый rороц!ек консервированный 20 0,9 0,1 2,1 ,l2,3

2008 ,0З0 и Чай с сахаром 200 13 51,9

кк 537ý хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,7 4т

Итого за Завтрак вар. М1
15,з 21,з 2т,2 360,8

3автрак вариант Мlа
201 1

лоll|к

190 3апеканка рисовая с яблоками, соус
чпиgьачцr lй

200iз0 5,4 5,6 52,1 268,7

2008 3 Бутерброп с сыром и маслом
спивочным

1 5/5/20 5,8 6,5 9,7 121,9

2008 430 и Чай с сахаром 200 ,tз 51,9

Итого за 3автрак BaD. M,la
11,2 12,1 74,8 442,5

обед (СУП нА выБоР)
}ок 7409 Икра кабачковая (конс.} 100 0,4 ,l,8 1,5 23,8

2008 95и Суп из овощей со свининой и сметаной 250/5/5 2,9 5,8 11,2 112,4

2008 91 Рассольник Ленинrрадский с курой, со
сметано*

250/5/5 4,z 5,2 1т,1 1з2,9

2008 258 и Жаркое по-домащнему с курицей 240 15 18,7 30,9 349

2008 402 Компот из смеси сухофрl,кrов 200 0,4 з5,8 146,4

lvK 5з71 Хлеб рlкано-пшеничный сlбоrащенный 40 2,2 0,4 ,t9,8 92,8

итого за обед
20,9 26,7 99,2 724,4

итоrо за день с завтраком Nc1
36,2 48 "|26,4 1085,2

итоrо за день с завтраком Nc 'la
32,1 38,8 174,0 1166,9


