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Завтрак вариант N91

l0K 5389 Вермишель молочная с маGлом
tаиDлчULrrr

200/5 4,7 8,9 17,6 169,8

2008 433 какао с молоком 200 3,9 3,8 25,1 151 ,4

200l] 1 Брерброд с маслом сливочным 5/20 ,t,6 4,3 9,7 84,4

Итого за Завтрак вар. Ne1

10,2 17 52,4 405,6

Завтрак вариант Ncla
2008 212 Макаронник 220t5 7,4 9,8 49,3 289,5

200lB 3 Бутербродс сыром и маслом
сливочным

,l5/5120 5,8 6,5 9,7 t21,9

200Е 433 Какао с молоком 200 200 3,9 з,8 25,1 151 ,4

Итоrо за 3автрак вар, Nsla
17,1 20,1 84,1 562,8

обед (СУП НА ВыБоР)
201 1 Б2 Салат из свекпы с растительным маслом ,l00 0,з 2 1,6 25,5

2008 99и Суп картофельный с горохом и курой 250/5 3,1 4,4 9,9 91,{

2008 84 Щи из свеlкой капусты с картофелем и
курой

250l5 2,9 3,7 8,8 83,1

2008 265 и Плов со свининой 250 1э,4 34,8 49,5 564,8

2008 4З0 и Чай с сахаром 200 1з 51,9

loFl 5371 Хлеб рlкано.пlлоничный обогачlонный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

итого за обед
19 41,6 9з,8 826,1

Итоrq за день с }ilETpaKoM м1
2s,2 58,6 146,2 ,l2з1,7

Итоrо за день с завтраком N9 1а
36,1 61,7 ,l77,9 1388,9
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