
Рацион: старшие школьнкки (2 вариантз+об) с 01 r. ýень:
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3автрак вариант NB1

2008 184 и каlда влзкая манная молочная с маслом
еливочным

200/5 т,4 7,т 37,7 251,1

2008 4з2 Кофейный напиток с молоком 200 1,5 1,6 22,3 109,8

к/к 5з76 хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,7 4т

Итого за Завтрак вар. Ne'l
10,5 9,5 69,7 407,9

Завтрак вариант Ngla
1996 214 Омлет наryральный ,t 20 12,8 2,1,0 2,4 249,6

к/к 3104 3епеный гороцJек консервированный 20 0,9 0,1 Z,1 12,3

2008 ,| Буrерброд с маслом сливочным 5/20 1,6 4,3 9,7 84,4

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 51,9

Итого за 3автрак вар. Ng'lа

15,3 25,4 27,2 398,2

обед {СУП нд ВыБоР)
2008 40 Салат из квilщеной капусrы 100 0,8 5 7,4 79,3

2008 91 рассольник ленинградский с куройt со

сметаной
z50/5/5 4,2 5,2 1т,1 132,9

2008 95и Суп из овощей со сsининой и сметаной 250l5l5 2,9 5,8 11,2 112,4

2008 314 Котлеты рубленые из пrицы ,t00 15,4 15,1 14,6 2т0,2

2008 331 Макаронные изделия отварные 180 6,6 5,6 34,1 224,1

2008 410 и Кисоль из кrtюквы, протертой с сФ(аром 200 1,1 1ý,5 60,3

KlK 5з71 Хлеб рltано-пщеничный обоrаченный 40 2,2 0"| ,l9,8 92,8

Итоrо за Обед
29,2 31,3 126,9 930,2

Итого за д€нь с завтраком N91
39,7 40,8 196,6 1338,1

Итоrо за день с завтраком M ,ta
44,5 56,7 154,1 {328,4


