
в возрасте

днректор
:иff sитлнияD

;|С,frироо" С.в

2024 г.

меню рационов горячего пнтания (завтрак, для предоставления

учреждений Ilолосовского Ленншг,радской области

Ъет с компенсацией его стоимости (части стоимости) счёт средств бюджета.

Рационl старшив цrкольники {2 вариант з+об) с 01.09.2024 г,

Прием пищи, наименование блюда

Борщ из свежой капусть] с картофвлом,
курой и сметаной



Рацион: старшие школьнкки (2 вариантз+об) с 01 r. ýень:

С6. рец.
м

рец.
Прием пищи, наименование блюда

llllacca
порции

Пищевь э вещества (г)
9пýрrе

тичоGкая
цонноGть

(кrяпlБ ж у
0 1 2 з 4 5 6 7

3автрак вариант NB1

2008 184 и каlда влзкая манная молочная с маслом
еливочным

200/5 т,4 7,т 37,7 251,1

2008 4з2 Кофейный напиток с молоком 200 1,5 1,6 22,3 109,8

к/к 5з76 хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,7 4т

Итого за Завтрак вар. Ne'l
10,5 9,5 69,7 407,9

Завтрак вариант Ngla
1996 214 Омлет наryральный ,t 20 12,8 2,1,0 2,4 249,6

к/к 3104 3епеный гороцJек консервированный 20 0,9 0,1 Z,1 12,3

2008 ,| Буrерброд с маслом сливочным 5/20 1,6 4,3 9,7 84,4

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 51,9

Итого за 3автрак вар. Ng'lа

15,3 25,4 27,2 398,2

обед {СУП нд ВыБоР)
2008 40 Салат из квilщеной капусrы 100 0,8 5 7,4 79,3

2008 91 рассольник ленинградский с куройt со

сметаной
z50/5/5 4,2 5,2 1т,1 132,9

2008 95и Суп из овощей со сsининой и сметаной 250l5l5 2,9 5,8 11,2 112,4

2008 314 Котлеты рубленые из пrицы ,t00 15,4 15,1 14,6 2т0,2

2008 331 Макаронные изделия отварные 180 6,6 5,6 34,1 224,1

2008 410 и Кисоль из кrtюквы, протертой с сФ(аром 200 1,1 1ý,5 60,3

KlK 5з71 Хлеб рltано-пщеничный обоrаченный 40 2,2 0"| ,l9,8 92,8

Итоrо за Обед
29,2 31,3 126,9 930,2

Итого за д€нь с завтраком N91
39,7 40,8 196,6 1338,1

Итоrо за день с завтраком M ,ta
44,5 56,7 154,1 {328,4



Рацион: старцJие rлкольники {2 вариант з+об} е 01 r. Дэнь:

С6. рец.
N9

рец.

Itllacca
порции

Пищевы l вощества (r}
gпЁр]Ё-

тич€ская
ценноGть

(rrапl

lрпЁм

Б ж у
0 1 2 3 4 5 6 7

Завтрак вариант N91

l0K 5389 Вермишель молочная с маGлом
tаиDлчULrrr

200/5 4,7 8,9 17,6 169,8

2008 433 какао с молоком 200 3,9 3,8 25,1 151 ,4

200l] 1 Брерброд с маслом сливочным 5/20 ,t,6 4,3 9,7 84,4

Итого за Завтрак вар. Ne1

10,2 17 52,4 405,6

Завтрак вариант Ncla
2008 212 Макаронник 220t5 7,4 9,8 49,3 289,5

200lB 3 Бутербродс сыром и маслом
сливочным

,l5/5120 5,8 6,5 9,7 t21,9

200Е 433 Какао с молоком 200 200 3,9 з,8 25,1 151 ,4

Итоrо за 3автрак вар, Nsla
17,1 20,1 84,1 562,8

обед (СУП НА ВыБоР)
201 1 Б2 Салат из свекпы с растительным маслом ,l00 0,з 2 1,6 25,5

2008 99и Суп картофельный с горохом и курой 250/5 3,1 4,4 9,9 91,{

2008 84 Щи из свеlкой капусты с картофелем и
курой

250l5 2,9 3,7 8,8 83,1

2008 265 и Плов со свининой 250 1э,4 34,8 49,5 564,8

2008 4З0 и Чай с сахаром 200 1з 51,9

loFl 5371 Хлеб рlкано.пlлоничный обогачlонный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

итого за обед
19 41,6 9з,8 826,1

Итоrq за день с }ilETpaKoM м1
2s,2 58,6 146,2 ,l2з1,7

Итоrо за день с завтраком N9 1а
36,1 61,7 ,l77,9 1388,9

1



Рацион: старlлиё чlкольники (2 вариант з+об) с 01.09.2(D24 г, День: 4
Неделя: 1

Сб. рец.
tФ

рэц.
Приом пиtци, наименование блюда

Масса
порции

Пищевы вещества {r)
9нврI€-

тическая
ценность

lrкапlБ ж у

0 1 2 3 4 5 6 7

Завтрак вариант Ng1

1996 214 Омлет наryральный 120 12,8 21 2,4 249,6

юк 31 04 3еленый rороц!ек консервированный 20 0,9 0,1 2,1 ,l2,3

2008 ,0З0 и Чай с сахаром 200 13 51,9

кк 537ý хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,7 4т

Итого за Завтрак вар. М1
15,з 21,з 2т,2 360,8

3автрак вариант Мlа
201 1

лоll|к

190 3апеканка рисовая с яблоками, соус
чпиgьачцr lй

200iз0 5,4 5,6 52,1 268,7

2008 3 Бутерброп с сыром и маслом
спивочным

1 5/5/20 5,8 6,5 9,7 121,9

2008 430 и Чай с сахаром 200 ,tз 51,9

Итого за 3автрак BaD. M,la
11,2 12,1 74,8 442,5

обед (СУП нА выБоР)
}ок 7409 Икра кабачковая (конс.} 100 0,4 ,l,8 1,5 23,8

2008 95и Суп из овощей со свининой и сметаной 250/5/5 2,9 5,8 11,2 112,4

2008 91 Рассольник Ленинrрадский с курой, со
сметано*

250/5/5 4,z 5,2 1т,1 1з2,9

2008 258 и Жаркое по-домащнему с курицей 240 15 18,7 30,9 349

2008 402 Компот из смеси сухофрl,кrов 200 0,4 з5,8 146,4

lvK 5з71 Хлеб рlкано-пшеничный сlбоrащенный 40 2,2 0,4 ,t9,8 92,8

итого за обед
20,9 26,7 99,2 724,4

итоrо за день с завтраком Nc1
36,2 48 "|26,4 1085,2

итоrо за день с завтраком Nc 'la
32,1 38,8 174,0 1166,9



Рацион: старшие школьники (2 вариант з+об) с 01 r. 5
1

Сб. рец.
N9

рец.
Прием пиtци, наименование блюда

Масса
порции

Пищел ,le вещества (r)
9HlrPl€-

тичеGкая
ценноGть

!цияпlБ ж у

0 1 2 3 4 5 6 7

3автрак вариаЕт N91

2008 184 и Каша вязкая рисовая молочная G маслом
сливочным

200/5 6 7,7 43,2 267,1

2008 432 Кофейный напиток с м(поком 200 1,5 1,6 22,3 109,8

2008 3 Буrербродссыром и маслом 1 5/5/25 6,2 6,6 12,1 133,7

Итого за Завтрак вар. Nc1

,t 3,7 15,9 7т,6 510,6

3автрак вариант Nяlа
1 996 214 Омлет наryральный па 12,8 21,0 2,4 249,6

l0K 31 04 3еленый горошек консервированный 20 0,9 0,1 2,1 12,3

2008 1 Бутерброд с Macлloм сливочным 5/20 1,6 4,з 9,7 84,4

2008 432 Кофейный напиток с молоком 200 1,5 1,6 22,3 109,8

Итоrо за 3автрак вар. Мlа
16,8 27,0 36,5 456,1

обед (СУП нА выБоР}
кк 7405 Оryрец соленый 100 0,t 0,2 1,4

2008 84 Щи из свежей капусты с картофвлем и
курой

250l5 2,9 3,7 8,8 83,1

2008 99и Суп картофепьный с rорохом и rурой 250l5 3,1 4,4 9,9 91,1

200в 28з, з64 Тефтели (1 вар,) в томатном соусе 80,з0 Е,2 17,8 8,t 223,1

2008 з31 Макаронные издолия отварныё 180 6,6 5,6 34,1 224"|

2008 4а2 Компот из смеси сухофрукrов 200 0,4 35,8 146,4

}l/K 5371 Хлеб ржано-пtлgничный обоrашенный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

итоrо за обвд
,t8,4 27,5 106,8 770,9

Итого за день с завтраком М1
зz,1 43,4 184,4 ,l281,5

Итоrо задень с завтраком М ta
35,2 54,5 143,3 1227,а



Рацион: старщl.tе цrкольн1lки (2 вариаtп з+об) с (Н,Ц1.20И г, 6
2

С6. рец.
м

рец.

Масса
поРции

Пищеl ые вещества (г)
JнgрlЁ-

тичбGкая
ценность

1rкапlБ ж у
0 1 2 J 4 5 6

3автрак вариант Ng1

2008 ,l84 и каща вязкая манная молочная с маслом
сливочным

200/5 Т,4 7,7 37,7 251 

"|

2008 1 Бутерброд с маслом сл]ивочным 5l20 ,l,6 4,з 9,7 84,4

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 51,9

Итоrо за 3автрак вар. М1
9 12 бо,4 387,4

3аgграк вариант Nrla
2012

плirl&
208 Макароны, запеченные с яйцом с маGлом

fпqалцgllll

230l5 6,9 16"l 38,5 374,8

2008 2 Бутерброд с маслом сливочным и
tt)кемом

2ыы2а 2,6 4,4 36 190,7

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 51,9

Итого за 3автрак вар. Ng1а
9,5 20,5 87,5 617,4

обед (СУП нА ВыБоР}
2l)08 40 Смат из квашеной капусты ,t00 0,8 5 7,4 79,3

2tC08 91 Рассольник Ленинградский с курой 250/5 4,1 4,5 16,9 124,9

2008 84 Щи из свежей капусты с картофелем и
курой

250l5 2,s 3,7 8,8 83,,|

2l]08 239 Котлета рыбная (из тучlки) 100 12,з 6,з 14,2 165,5

2008 335 Пюре картофельноб 180 3,8 в,2 14,5 1ý3,5

2008 4а2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 35,8 146,4

юк 5з71 Хлеб ржано-пшекичный обогащенный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

итого за обед
2з,6 22,4 108,6 7т2,4

Итого за донь с завтрахом N91
з2,6 34,4 169 1159,8

Итого за день с за8траком }& 1а
зз,1 42,9 196,1 1389,8

7



Рацион: старчtиё 1лкольники (2 вариант з+об) с 0'1.09 i2024 г. Дlgнь:
}lдпапо.

7

Сб. рец.
м

рец.
Прием пищи, наименование блюда

llllacca
порции

Пищев ,te вещества (r)
gнgрIg-

тичеGкая

ценность
jrgяпIБ ж у

2 3 4 5 6 т

Завтрак вариант Nе'|

2008 l84 и Кацrа вязкая рисовая молочная с маслом
сливочным

200/5 6 т,7 43,2 267"|

20|08 43з какао с молоком 200 3,9 3,8 25,1 151,4

к/к 5376 хлеб пrленичный 20 1,6 0,2 9,7 4т

Итоrо за 3автрак вар. М1
11,5 11,т 7Е 465,5

!е!lтрак вариант Nola
2008 204 Биточкк рисовь.о с молоком сryiценным 200/40 т,7 ,t 1,8 79,5 435,2

2008 3 Брербродс сыром и маслом
сливочным

1 5/5l20 5,8 6,5 9,7 121,9

2008 433 какао с молоком 200 3,9 з,8 25,1 1 51,4

Итоrо за 3автрак вар. Ngla
17,4 22,1 114,3 708,6

Обqд{СУП НА ВЫБОР)
KlK 7405 Оryрец соленый 100 0,1 0,2 1,/t

200в 76 Борш1 из свежой капусты с картофалем,
курой и сметаной

250/5/5 з,9 5 10,3 113,5

2008 95я Суп из овощей со свининой и сметаной 250l5l5 2,9 5,8 11,2 112,4

2008 314 Котлеты рубленыо из птицы 100 15,4 15,1 14,6 2та,2

2008 з23 Качtа гречневая рассыпl{атая 180 ,l0,5 7,7 47,3 299,9

2008 439 Напиток из клюквыt протертой с сахаром 200 0"t 12,9 50,5

loK 5371 Хлеб рlкано-пщеничный обогащенный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

Итого за 0бед
32,1 28,2 126,1 908,7

Итоrо за день с завтраком М1
43,6 39,9 2м,1 1374,2

Итоrо за день с завтраком N9 1а
49,5 50,3 24а,4 1617,2

ic 1



Рацион: старчrие щкольники (2 вариант з+об) с 01 г. День: 8
2

Сб. рец.
N9

рец.

Масса
порции

Пищеr ле вещества {r)
€нерrе-

тичбская

ценноGть
Irкrпl

l tриЁм
Б ж у

0 1 2 3 4 5 ь 7

3автоак вариант N91

2008 l84 и каша вязкая пшенная молочная с маслом
сливочным

200l5 8,6 8,9 42,9 289,4

2008 432 КофейныЙ напиток с моlлоком 200 1,5 ,t,6 22,э 109,8

2tl08 1 Бутерброд с маслом сливочным 5/30 2,4 4,4 14,5 107,9

Итого за Завтрак вар, N91
12,5 14,9 79,7 507,1

3автрак вариант Nglа
KJK 5з89 ВермицJель молочная с маслом 200/5 4,т 8,9 17,6 ,l69,8

200в 1 Брерброд с маслом сливочным 5l20 1,6 4,3 9,7 84,4

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 51,9

Итого за 3автрак вар. Ngla
ý,3 13,2 40,3 306,1

обед {СУП нА ВыБоР)
20,11 52 Салат из свекпы с раститвльнь,м маслом 100 0,3 2 1,6 z5,5

2008 100 и Суп картофельный с макароннь]ми
издолиями и курой

250/5 3,7 4,3 21,5 13з,6

2008 91 250/5/5 4,2 5,2 1т,1 132,9

2008 306 и Голубцы пенивые со сметаной 240110 16,3 39,7 18 489,3

2008 4з0 и Чай с сахаром 200 13 51,9

кк 5з7.t Хлеб рlкано-пцrеничный обоrащенный 40 2,2 0,4 ,t9,8 92,8

Итого за Обед
22,5 46,4 73,9 793,1

Итоrо за день G завтраком М1
з5 61,3 153,6 1300,2

Итого за день с завтраком М 1а
28,8 59,6 114,2 1099,2



Рацион; старщно lцкольнвк}l {2 sариаrrтз+о6} с И.ф.20а r. 9
2

С6. рец,
м

рец.

Масса
порции

Пищеt ые вещества (r)
9пЁрlg-

тичоская
ценность

lккяпl
Б ж у

0 1 2 3 4 5 6 7

3автрак вариант Nc1
2008 184 и Каша вязкая rеркулесовая молочная с

маGлом сливочным
200i5 7,4 7,т 37,7 251,1

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 5r,9

2008 2 Буrерброд с маслом Gпивочным и
дчкбмом

25/5/30 2,6 4,4 36 190,7

Итоrо за 3автрак вар. Ng1

,l0 12,1 86,7 493,7

Завтрак вариант Мlа
2008 210 Макароны с сыром 200/30 1з,8 23,4 45,4 з63,6

2008 2 Буrерброд с маслом спивочным и
п)a(емом

25i5l30 2,6 4,4 зб ,t 90,7

2008 430 и Чай с сахаром 200 13 51,9

Итого за Завтрак вар. Nela
16,4 27,8 94,4 606,2

Обед (СУП НА ВЬ}БОР}
2008 40 Смат из кващеной капуGты 100 0,8 5 7,4 79,3

2lD08 84и lЩи из свежей капусты с картофелем,
свининой и сметаной

250/5/5 2,7 5,7 8,4 99

2008 76 Борtц из свех(ей капусты с картофелем,
курой и сметаной

250/5/5 3,9 5 10,3 1{3,5

2l]08 314 Котлеты рубленые из птицы 100 15,4 15,1 14,6 27а,2

2008 335 Пюре картофельное 180 3,8 6,2 l4,5 163,5

2008 402 Компот из смеси сухофруrоов 200 0,4 35,8 146,4

}UK 5371 Хлеб рlкано-пшеничный обогаценный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

Итоrо за Обед
25,3 32,4 ,l00,5 851,2

Итоrо за д9нь с завтраком М1
з5,3 .и,5 187,z ,l3lи,9

Итого зэ декь с завтраком М 1а
41,7 60,z 194,9 1457,4

Прием пищи, наименование блюда



Рацион: старщиа щкольники {2 вариантз+о6} с 01.09.2024 г. 10
2

С6. рец.
м

рец.
Прием пиtци, наимо}lование блюда

Масса
порции

Пищеl ые вещества (r)
gEBPlF

тическая

ценность
lккапl

Б ж у
0 1 2 J 4 5 6 7

3автрак вариант Nз1
2008 184 и каша вязкая пшеничная молочная с

маслом сливочным
200/5 10,8 7,7 40,8 270,4

2008 433 какао с молоком 200 з,9 3,8 25,1 151,4

2008 3 Буrорброд ý сыром }l маGпон
сливочным

1 5l5i 20 5,8 6,5 9,7 12,,9

Итого за 3автрак вар. N91
20,5 18 75,6 543,7

3автрак вариант Nэlа
1 996 214 Омлет натуральный 120 12,8 21,0 2,4 249,6

KlK 31 04 3елоный горошек консервированный 20 0,9 0,1 2,1 12,3

2008 1 Бугерброд с маслом сливочным 5120 ,1,6 4,з 9,7 84,4

2008 432 Кофейный напиток с мслоком 200 ,l,5 1,6 22,3 ,l09,8

Итого за 3автрак вар. Nоla
16,8 27,0 36,5 456,1

Обед (СУП НА ВЫБОР}
к7к 7405 Огурец соленый 100 0,1 0,2 1,4

2008 s2 Суп картофельный с перловой крупой с
рыбой

250I2o 6,2 3,2 19,3 143,3

2008 99и Суп картофельный с rорохом и курой 250/5 з,t 4,4 9,9 91,1

2008 284 / 364 Тефтели мясные с рисом в томатном
соусе

80/з0 6,2 17,8 8,1 223,1

2008 331 Макаронные изделия отвархые 180 6,6 5,6 34"| 221,1

2t}08 402 Компот из смеси сухофрукrов 200 0,3 30,8 125,7

|{JK 5371 Хлеб ржано-пшеничный обоrащенный 40 2,2 0,4 19,8 92,8

Итоrо за Обед
21,6 27 112,з 810,4

Итого за день с эавтраком М1
42,1 45 187,9 ,l354,1

Итого за день с завтраком Ne 1а
38,4 54,0 148,8 1266,5

- Сборнltк меТодиqескиХ рекомсlrдrцrrП по оргttнпзацllll пптапшв дqтсfi rt подростков в учрr
IIетербурге,СIlб, Рсчь,2008, -200 с. под редrкцисfi Кугккноf, М.Н.
- Сборпнк речептур lls прдукцшю Обу.lrюtцпхсr во всех обрrзовдтsльпr,rх учр8:цдеrlшrх.Мt
Рекомеllдов*но НИП пптаншr РАМН ,рсдакчив Моrцльпого М.П.,'t'уте.llьяпr В.А.

сборtltlк рецGотур блюд и кулинrрпыt шзлслиft для прGдпрllятнft Фбщеетвепноrо пвтrшfiя
uopllltтиBoB. Москв8, Хлебпродltшформ, l996 r.

- Сборнllк рецептур блюд tl кулltнарных ltзделий для пптанl|я детей в дошколь.|ь.х органlt:
Рекоrrешдовашо НИИ пштаlltlя РДМН ,релвкчшя Моrшльпоrо М.П.,'I'утельяrtа В.А.

, cбoprrllk рецептур блюл н кулшнlрных нзлслнll ллп пштiltпс детей в лошкоrrьшыI оргrшн1
Рекомапдовашо НИИ пнтанuя РАМН ,редакцпя Могшлыlого М.П.r'l'утtльлrIа ВА.

кдспшrх обрrювlпrrп crrr rrт_

KBr ,Щс.пвIlрrпт 2l}l l.

Сборlrlr тсхшолOгвческпх

чппr.Москвr,ЩшшПрпшт 20 l t.

кrrх.Москвr .Щс;rвПрrшт Д l 2.

День:


