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учацимся общеобразоватеJlьных учрежленшft Волосовского района Лснингрrлской
до ll лет с компенсацией его cTorrмocTи (части стонмости) за счёт средеl

Рацион: uпадшr|э ч!кольяхrlr (2 эариаt+т з+о6) с 01,(В.2024 г, Д[онь: l
Неделя: l

)ластll в воз

бюдпсета.

Gб. рец.
м

р.ц
Прием пищи, наимэнование блюда

Масса
порции

Пищевые в( цества (г)
энерге-
гическая
le}lHocтb
(Iffif,lБ ж у

0 1 2 3 4 7

3автрая вариант Ngl
2008l 184 и ]иlда вязкая rерхулесовая молочная с маGпои

сливочным
200/5 7,4 т, 37,7 251,1

200€l 213 Яйцо вареное 1 шт. 40 5,1 4,1 0,3 63

200ýl 1 Бутбрброд с маслом сливочным 5/20 1,6 4, 9,7 84,4

2008 430 и Чай с сахаром 200 .'3 51,9

Итого за 3автрак вар. },lgl

14,1 16, 60,7 4я),4

3автDак вариант Мlа
200€| 210 Иакароны с сыром 200/30 13,8 23 45,4 з63,6

200€l 1 Бутерброд с маслом сливочным 5/20 1,6 4, 9,т 84,4

200в 432 {о(Р€йный }aапиток с молоком 200 1,5 l, 22,3 t09,8

Итоrо за 3автрак вар. N9lа
16,9 29 77,4 557,8

обsд(СУП нА выБоР)
к/к 7330 Оryрец соленый 60 0,1 0,2 1,4

200в 7ý Борц tlз свежой капусты с картофэлом, курой 200/5 3,4 3, 8,1 89,4

2008 100 и
Суп хартофольный с макаронными .rзделrями lr
курой

200/5 4,5 3, 16,6 l15,4

200в 239 Котлета рыбная (из туtшки) 90 1l,t 5, 13,7 14т,7

200в 335 Пюре картофольное ,t50 3,1 5, 12,1 136,3

200в 402 компот из смеси сухофрукrов 200 0,4 35.8 146,4

к/к 537,1 Хлвб ржано-пчlеничный обогаценный 40 2,2 0, 19,8 92,8

Итоrо эа Обед
20 ,l5 89,7 6.14,0

итоrо lи дбнь с завтраком Ngl
34,4 3; 150,4 10м,4

итоrо за донь с эавтраком Nl ta
3?,2 44 167,1 ,t171,8

-Ё:



Рациои: младrлиё lл(ольникп (2 эарrtант з+о6) с 0t.09.2024 г. День: 2
}доля: 1

С6. рец
м

potl.
Прием пиtци, наименование блюда

Масса
порчи}i

Пицевые в lщества (г)
orcPr9-

т}tч9скilя
ценностьБ у

0 1 2 3 4 6 7

3автрак вариант N91

200]в 184 п каша вязIая raанная молочная G маслом
сливочныи

200i5 7,4 т з7,7 251, t

2008 432 (офейный напиток с молоком 200 1,5 1 22,3 109,Е

t(/K 7ззз хлеб пчrеничный з0 1,6 0 9,7 47

Итоrо за 3автрзк N9l
10,5 9 89,7 407,9

Завтрак вариант N9la
1996 214 Смлет наryральный 120 tз 21 0 2,4 249,6

l(/K: зJм 3оленый горошек консервированный 20 0,9 0 z"| t2,3

2008 "| Бутарброд с маслом сливоч}.ым 5i 20 1,6 4 9,7 84,4

2008 4з0 и чай с сахаром 200 13 51,9

лтоrо за 3автрак вар. Мlа
15,3 2a 4 2т,2 з9Е,2

Обед {СУП НА ВЫБОР)
2008 40 Салат пз rващGtiой хапусть1 с маслом

растнтельным
60 0,3 1,5 16,7

2008 91 Рассольних Ленинrрадский с курой, со сметаной 200/5/5 3,8 4 13,7 1,12,8

2008 95и Суп из овощей со свининой и смsтаной 20о/5/5 2,6 5 9 97

2008 314 Котлеты руОл€ные из птицы 90 13,9 t: l3,1 24з,2

2008 331 Ulакаронные изделия отварные 150 5,5 4 284 186,7

2008 410 и Кисель из клюквы} протертой с сахаром 200 0,1 l5,5 60,3

юF; 5371 Хлеб ржано_пшgничный обогащенный 40 2,2 0 19,8 92,8

итого за обед
25,т 2Z 4 110,4 783"|

ltrоrо за день с эавтраrом М1 36,2 3: 9 1 80"| ,l{9t

итоrо за день с завтраком Ng 1а
4,1,0 4! 8 J37,6 tl8t,3



Рацпон: младlJJхз цrкольнrкй (2 варйант з+об) с 01,09,Д)24 r. День: 3

1

С6,рец. м
ра$

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пицевые в tщества (г)
9Ёgрr€,

тl{чесIая
ц€tlность

{rrа пlБ у
0 1 3 4 6 7

3автрак вархант N9t
KlK 5389 3ермlчlель молочкая с маслом слrtвочным 200l5 1,,| 8 17,6 169,8

2008 433 какао с молоком 200 3,9 3 25,1 151,4

2008 213 Яйцо вареное l шт. 40 5,1 4 0,3 63

200,8 1 Буrерброд с маслом сливочriым 5/20 ,1,6 4 9,7 84,4

Итоrо за 3автра( N91
15,з 21 $2,1 468,6

3автрак вариант Ngla
2008 212 Макаронник 22ol5 7,а 9 ,r9,3 289,5

200,8 а бутзрброд с сыроri и маслом мrаочным 1ыы2а 5,8 о 9,7 12,1,9

200Е 433 Какао с молоком 200 200 3,9 з 25,1 l51,4

Итого за 3автрак вар. Nela
17,1 2с 1 84"| 562,8

Оjед (СУП НА ВЫБОР)
201,1 52 Салат нз свёклы с растительным маслом 60 0,з ,l,6 25,5

200Е 99и Суп картофельный с горохом и курой 200/5 2,s 3, 7,9 77,8

?00j3 84 lЦв из свэ)хой капусты с картоф€лgм и курой 200l5 3,3 д ь 94

200iB Zý5 и Плов со свининой 22о 13,4 3{ 49,5 564,8

200lB 4з0 и чай с сахаром 200 lз 51,9

l0K 5371 Хлэб рlкано-пrлэнкчный обогацонный 40 2,2 0, 19,8 92,8

Итого за Обед
,l8,8 4 91,8 812,8

Итоrо за день с aaBTpsKoM М1
34,1 62 1.и,5 1281,4

ltтого за день с завтраком N! 1а
35,9 61 175,9 1375,6



Рацхон: младцrиs цкольннки (2 вархант з+об} с 0r.09.2024 г. День: 4
1

Сб.роц }&

роц
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые в щоства (r)
€нерrе-

тrчесхая
цехностьБ у

0 1 Z. 3 4 6 7

3автрак вариакт М1
199|5 214 Омлет наryральный ,l20 12,8 2,4 249,6

к.к, з104 3еленый rорощек консервированный 20 0,9 0, 2,1 12,х

200l8 ,l30 и Чай с сахаром 200 ,lз 51,9

к/к 5376 хлеб пшенкчный 20 1,6 9,7 47

Итого за 3автрак М1
1ý,3 21 2т,2 360,8

Завтрак вариант Мlа
20,11

аошк-
190 3апеханка рисовая с яблоками, соус

lпhtяа{Irrй
200/30 5,4 5, 52,1 268,7

200ll 3 Буrврброд с сыром и uаслом слнвочllым 1515l?0 5,8 6, 9,7 l21,9

200в 430 и Чай с сахаром 200 13 5.t,9

Итого за 3автрак вар. Mla
,l1,2 12 1 74,8 442,5

Обед (GУП НА ВЫБОР)
lcrK 7336 Икра кабачковая (конс.) 60 0,4 1 1,5 23,8

200в 95и Суп из овоцей со свинrrной и сметаной 200l5/5 2,6 5, 9 97

200l} 91 РассольнЕк Лекинrрадскнй с хурой, со сметакой 200/5l5 3,8 4, 13,7 112,8

200в 258 и Жаркое по-домащнему с курицой 240 ,t5
1 30,9 349

200в 4о2 Компот из смеси сухофрукrов 200 0,4 35,8 1ф,4

к/к ,371 Хлеб ржвно-пчlеничный обовщённый 40 2,2 0 19,8 92,8

Итого за Обед
z0,6 26 97 709

}11qlq зq день с завтраком М1
35,9 4т 124,2 t069,8

1.1того за день G завтраком N9 1а
31,8 38 l71,8 ,l151,5



Рацион: нладц,ие цrlольftrtк.1 (2 вариант з+об) с 01.0!}.2024 r. Дlвнь: 5

1

Сб, рец.
м

рец,
Прием пиtци, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые п }щества (r)
9Ерaе

lllчосlая
цaнность

lrиalБ у
0 1 2 3 4 6 7

Завтраr BapltaHT Ml
2008 184 и каlла вязr,ая рисоЕая молочltаrl с rаслом

слйвочным
200/5 6 4з,2 261,1

2008 132 Кофейный напиток с молоком 200 {,5 22,3 109,8

2008 3 бутерброд с сыром и маслом сливочным 1 515/25 в,2 'l2,1 133,7

Итого за Завтрацi,lэ1
13,7 ,tl о 77,6 510,6

3автрак вариант Nэlа

3автрак вариант M,la
1996 214 Омлет наryральный 120 12,8 2, 0 2,4 249,6

}vK 3104 зgленый rорощек консервированный 20 0,9 0 2,1 12,3

2008 1 Буrерброд с маслом слalвочным 5/20 1,6 4 9,7 84,4

2008 432 Кофейный напиток с молоком 200 1,5 1 ?2,3 .l09,Е

Итого за 3автрак вар. Nola
,t6,E 2| 0 з6,5 ]к,6,1

Оýеа (СУП НА ВЫБОр)
loK 73з0 Оryрец соленый 60 0,1 0,2 1,4

2008 84 LL|и из свех<ай капусты с картофелем и курой 200/5 з,3 5 6 94

2008 99и Суп хартофельный с горохом и курой 200/5 2,9 3 7,9 т7,8

2008 283 l 364 Гефтели (1 вар.) s ToMaTlioM соусе 80/30 6,2 l? 8,1 223,1

200в зз1 маiаронныG llзделия отварные 150 6,5 4 2в,4 186,7

2008 402 (омпот из смеси сухофруtоов 200 0,3 30,8 125,7

loK; 5371 хлеб рхсано-пчrеничный обогащенный 40 2,2 0 19,8 92,8

Итоrо за ОбеJtr
17,6 28 93,3 72з,7

Итоrо за день с завтраком lФ1
31,3 ц 1т0,9 1234,з

Щlq,q 1qдснь с завтраком М 1а
34,4 дс 129,8 1179,8



Рацкон: младlляе школьники (2 вариант з+об) с 0'1.09,2024 г. Ilехь;6
rделя: 2

С6. рец,
м

рец-
Прием пици, наименованяе блюда

масса
порции

Пищевыв r }цаства (r)
йзрaF

тхчеGкaя
цоllностьБ у

0 l, 3 4 6 7

завтоак вариант М1
2008 184 и каша вязкая ман}лая молочная с маслом

слпвочным
200i5 т,4 37,7 251,1

20с,8 213 Яйцо варsное 1 шт. 40 5,1 0,3 63

2008 1 Бутерброд с маслом сливочным 5l20 1,6 9,7 84,4

20с|8 430 и Чай с сахаром 200 1з 51,9

Итого за 3автрак Ngl
l4,1 1l ,6 60,7 450,4

3ав,rрак вариант Mla
2о12 2о8 Макароны, filпечённые с,йцом с маслом 2з0/5 6,9 1l 1 з8,5 374,8

20с|8 2 Бутерброд с r.аслом слttвочным и дх(емом z5l5l20 2,6 36 t90,7

20t}8 430 и Чай с сахаром 200 13 5,1,9

Итого за Завтрак вар. }llla
9,5 2l ,5 87,5 6{7,4

Обед (СУП НА ВЫБОР)
20с|8 40 салат из квашеной капусты с маслом

раститольныil
60 0,3 1,5 ,|6,7

20cl8 91 Рассольник Лэнинградскrrй с ryрой 200/5 3,7 ,t3,6 10d9

20(l8 84 Щи из своlкой капусты с картофелем и курой 200/5 3,3 6 94

2008 2з9 (отлета рыбная (rrз ryшки) 90 11,1 13,7 147,7

2008 з35 гIюрэ карrофельноэ 150 3"l 12,1 136,3

2008 *02 Компот rtз cмac.l сухофруктов 200 0,4 35,8 1Ф,4

}vl{ 537,' Хлеб рхсано-пшеничный обоrаценный 40 2,2 19,8 92,8

ilhого за обед
20,8 11 1 96,5 61и,8

итого за донь с завтDаком tф'|
з4,9 3 ,7 t57,2 1095,2

Итого за день с завтраком N9 1а

30,3 3i ,6 184 12в2,2



Рацион: младцкэ lлхольники {2 вариант з+об) с 01.09.2024 г. ýеиь:
z

Сб.рсц м
рач.

Прием пrrщи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые в щестЕа (r)
gпvРl9-

т}{ческая

ценность
lKra п}

Б у
U

,| 2 3 4 6 7

3автрак вариант Ю'
2008 184 и КаOrа вязеая риGовая молочюя G l'аслои

сливочным
200/5 ь 7, 43,2 267,1

200в 43з какао с молоком 200 3,9 3 25,1 l5,1,4

кк 5376 хлеб пшеничный 20 1,6 0, 9,7 4т

Итого за 3автgак M't
11,5 l1 78 465,5

Завтрак вариант Nаlа
2008 2а4 биточки рисовые с молоком сryщенным 200/40 7,7 ,| 79,5 435,2

200в 3 Бутерброа с сыром и маслом сливочным 1515l2o 5,8 6, 9,7 121,9

200]8 433 какао с молоком 200 з,9 3, 25,1 ,l5,t,4

Итого за 3автрак BaD. Мlа
1т,4 zl ,l14,3 708,5

Обед (СУП НА ВЫБОР)
кк, 73з0 Оryрец солехый 60 0,1 0,2 1,4

2008 76 Борщ из свеr(ей капусты с картофелем, курой 200/5 3,4 3, 8,1 89,4

200i8 95и Суп иэ овоцей со свининой н сметаной 200l5l5 2,6 5, а Q7

?00,8 314 Котлеты рубленые из птицы 90 13,9 1 13,1 243,2

200iB з2з Каша гр€чневая рассыпчатая 150 8,7 6, 39,4 249,9

200Е 439 Напиток из клюквы, протертой с Gахаром 200 0,t 12,9 50,5

KlK 537t )(леб рхtано-пltlенпчный обогашенный 40 2,2 0, 19,Е 92,8

Итоrо за Обод
28 24 {14,5 807,6

l,trоrо за декь с завтраком М1
39,8 а 192,ý 1п3,1

Итого за день с завтраком Nc la
45,т 46 z2E,E 1516,t



Рацнон; младlUиs tлкольr.икп (2 вариант з+об} с 01.09.2024 r. ýень: 8

С6. р"ц.
N!

роч.
Прием пrrщи, fiаименовани€ блюда

i/lасса
порции

Пичlевые в tцества (r)
9пvlrlg.

тическilя
ценность

lrrrпlБ у
0 1 2 3 4 6 7

3автрак вариант Ng1
1996 214 Эмлет наryральный 1z0 12,8 2,4 249,6

шк 3,t04 3еленый гороцrек консорвированный 20 0,9 0 2,1 12,3

2008 432 Кофейный напriток с молоком 200 1,5 1 22,3 109,8

2008 ,| Бутерброд с маслом сливочным 5l30 2,4 4 t.|,5 107,9

Итоrо за 3автрак М1
17,6 21 1 41,з 479,6

3автрак вариант Nela
юк: 5389 Вермичlель молочная с маслом сливочным 200/5 4,т 8 17,6 169,8

2008 l Бrтерброд с rrаслом слнвочным 5l20 1,6 4 9,7 в4,4

2008 430 к {ай с сахаром 200 tз 51,9

Итоrо за 3автрак вар. Nlla
6,3 1з rю,3 306,1

обед (сУП нА выБоР}
201 1 52 Gалат из свемы с растительным маслом 60 0,з 1,6 25,5

2008 100 и Суп картофельннй G макаронныuв издgлlrяr., lr
курой

200/5 4,5 3 16,6 115,4

20ов 91 Рассольнrtк Ланинградский с курой, со сметаной 200l5l5 з,8 4 t3,7 ,1,12,B

200в 306 и Голубцы ленивыg со сметаной 200/10 17,5 21 10,2 зl6,4

2008 430 и Чай с сахsром 200 13 51,9

loH; 537t Хлеб ркано_пшеничный обогашенный 40 2,2 0 {9,8 92,8

итоrо за обед
24,5 21 61,2 Е02

/tтоrо за декь с завтDаком м1
42,1 5( 102,5 l081,6

птоrо за день с завтраком Ne 1а
з0,8 4( ,t01,5 908,1



Рацкон: rдладцtиs tдкольники (2 вархант з+о6} с 01.09.Д24 r. День:
2

Сб,рец. tЁ
роц.

Прием пиtци, наименование блюда масса
порции

Пищевые вщества (г)
gп9рl g-

тl.ческая
ценностьБ у

0 2 3 4 6 1

3автрак вариант Ng{

20с|8 184 и каша вязхая перкулоGовая мопочtlаra с маслоr.
сл]lвочным

200/5 т,4 37,7 25,1.{

200Е 430 и чай с сахаром 200 lз 51,9

2008 2 Бутерброд с маслом сливочным и д{емом 25/5/30 2,6 36 190,7

Ётоrо за 3автрак M'l
10 1: 1 86,7 493,7

3автрак вариацт Mla
2008 210 макароны с сыром 200/30 13,8 2i ,4 45,4 363,6

2008 2 Буrерброд с маслом сливочным и джемом 25/5/30 2,6 зб l90,7

2008 430 и чай с с8харом 200 13 51,9

Итоrо за QaBTpaK вар. Мlа
,l6,4 8 94,4 606,2

Обед (СУП НА ВЫБОР!
2008 40 Салат яз хвачrеной капусты с irаслом

растхтольным
60 0,3 ,l,5 16,7

2008 84и Цrl пз свsжей капусты с картофеr!ем, св].пrяой
I Gra€таной

200/5/5 2,4 5 6,7 86,2

200в 76 Борщ из свахей хапусты с картофолем, курой 200/5 3,4 3 8,1 89,4

2008 з14 Котлgты рубленые из птицы 90 13,9 1з 6 l3,1 243,?

200в 335 i]юре картофельноо 150 3,1 5 12,1 136,3

2008 402 f,омпот из смеси сухофрукrов 200 0,4 ,5,8 {46,4

к/к 5371 Хлеб рlкано-пrченичный обоrащенны* 40 2,2 0 19,8 92,8

}trоrо за обед
22,3 2a 89,0 721,6

ЦIqtо задень с завтраком ilr,t
з2,3 з7 1т5,7 1215,з

Итого за девь с завтраком М la
38,7 5з 1вз,4 1327,8



Рацrrон: младltJив lлкольнйкк {2 вариантз+об} с 01.09,2024 г. День: ,t0

2

С6.рэц. м
рец,

Прпем пиtци, наименование блюда Масса
порцпи

Пищевые в ,щества (r)
9ПgРl Ё-

тичесrая
цонность

{rrяпl
Б у

0 t 2 3 4 т

3автрак вариант Nc1

2008 184 и каша вязкая пlлоничная молочная с маслом
сливочным

200l5 10,8 7, 40,8 ?7о,4

200lB 4зз какао с молоком 200 3,9 3, 25,1 l5,t,4

12t,200Е 3 ьугерород с сыром и маслом сливочным 1 5/5/20 5,8 6, 9,7

Итоrо за 3автрак Nr1
20,5 1 75,6 543,7

3автрак вариант Ngla
199{i 214 Омлет наryральный 12о 12,8 21 2,а 249,6

tgK 3,,04 3елеfi ый rороц}ок консервпрованный 20 0,9 0 2,1 12,3

2008 1 ьутерброд с маслом сливочным 5/20 1,6 4, 9,7 84,4

2008 432 Кофейный напlrток с молоком 200 1,5 1 22,3 109,8

Итого эа 3автрак вар. Nлlа
16,8 27 36,5 456,1

_щ!-Ед_ЕЕ!Е9е),
шк 73з0 Огурец соrrэный 60 0,1 0,2 1,4

200ll 92 Суп картофельный с порловой крупой с рыбой 200/20 6 16,3 1l6,6

2008 99и Суп картофельный с rорохом и ryрой 200l5 2,s 3, 7,9 77,8

2008 284 / 364 Гефт€ли мясные с рrсом в томатном соусе 80/30 в,2 17 8,1 223,1

200в 331 ulакаронные вJделия отварЁые 150 5,5 4, 28,4 186,7

2008 402 Коипот из смеси сухофрукrов 200 0,3 30,8 1z5,7

юк 5371 Клеб рхано*п tченичный обоrащенный 40 2,2 0,, 1ý,8 92,8

Итоrо:rа Обед
20,3 25 1и 746,3

Итоrо за день с завIраком }Фl
41 4з ,l79,2 1290

Итоrо за день с зjLвIраком Nе {а
37,1 52 1.10,1 1202,4

_ Сборцшк нстодичоскltl рекомешд|цllal по оргаllatзrцшн пrтrаниr лйеп ll полростков в учрgrI/lеииях
Петсрбургr,СПб Рсчь,2fi)tr -2lЮ с. под редsкцией Куткипой М.Н,
- Сборннк peuellтyp нr продукцшю обучаюшlпхся оо всех образовательныr учр€2.чеurrях.Москвr.Ще.лl
Н!|ý{ пrrгrrrпя РАМН,релrкцнr. Могrrльпого М.П. Туте.льпrrп В.А.

Сборшrrк блюл

lBatlпя Слнr.

г 201l. Peкorr,

MocKBr, ХлсбпрлпвQорм, 1996 г.

- Сборrвr рчоrгур Фlюа ll кулпшlршыr пrдёrяll дaл дстеl, l,
Рекоиеtцовашо Ни}l пптillпп РДМН ,релакция Моrшльпоrо М.П., Тугельяrrr В.А.

- Сýорнпк рсчептур блrол п кулпшaршыr ш]деJrшfi ,шlп пltтlншя детеf, в дошкtrльшыl
Рекомендовlно Нии пuтiниr РАМН ,Fелiкцпr Могпльrrого M,lt., Тлмьянл ВА.

HqpMal,пEoB.


