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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Большеврудская средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Большеврудская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Большеврудская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
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 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 8 часов недельной нагрузки для обучающихся 1 класса на период сентябрь - октябрь 

2023-2024 учебного года использованы на внеурочную деятельность по предметам: 

математика (1 час), окружающий мир (1,5 часа), физкультура (1 час), русский язык (1 

час), ИЗО ( 0,75 час), технология (0,75 час) 

В первом классе в течение уроков обязательно проведение двух физкультминуток по 1,5 – 2 

минуты каждая, после третьего урока необходимо  проводить   динамическую   паузу   

(прогулку   на   свежем   воздухе   или игры в помещении) длительностью не менее 40 минут. 

В первом классе обучение ведется без домашних заданий. Продолжительность 

выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч 

Изучение      учебных      предметов      организуется      с      использованием учебников и 

учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях 

на текущий учебный год. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и 

дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из обязательной части (80% от общего количества часов) и части, 

формируемой участниками образовательного процесса (20% от общего количества часов). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), школы, учредителя.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части: 

 в области русский язык и литературное чтение: русский язык-2 часа, литературное 

чтение -1 час, с целью усиления филологической направленности обучения, создания 

благоприятных условий для воспитания духовно-нравственной личности. 
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 в области математика и информатика: математика-0,5 часа, с целью создания 

благоприятных условий для полноценного интеллектуального развития учащихся, 

обеспечения необходимой и достаточной математической подготовки для дальнейшего 

обучения. 

На уроках физкультуры организована индивидуальная работа со специальными и 

подготовительными группами здоровья учащихся. Процедура оценивания и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

по физической культуре, определена Письмом Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13-

51-263/123. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Большеврудская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с Уставом 

школы, Положением о промежуточной аттестации обучающихся и является важным средством 

диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися образовательной 

программы. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение "Большеврудская средняя 

общеобразовательная школа".  

Обязательными составляющими системы внутришкольного мониторинга 

образовательных достижений обучающихся классов, участвующих в реализации ФГОС НОО, 

являются:  

• стартовая диагностика (в 1-4 классах по русскому языку и математике);  

• промежуточные и комплексные работы на метапредметной основе, направленные на оценку 

сформированности познавательных, регулятивных и коммуникативных действий при решении 

учебно – познавательных и учебно – практических задач;  

Промежуточная аттестация обучающихся школы состоит из следующих видов 

аттестационных испытаний: административные контрольные работы (входная диагностика, 

контрольные срезы, тестирование); тематические контрольные работы, тематическое 
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тестирование по учебным предметам; итоговые контрольные работы; муниципальные и 

региональные мониторинги.  

Основной организационной формой учебной деятельности является урок. Внеурочная 

деятельность вынесена за рамки учебного плана.  

В целях обеспечения всестороннего развития личности ребёнка средствами образования 

внеурочная деятельность организована с соблюдением основных валеологических требований к 

осуществлению внеурочной деятельности, а именно используются отличные от урока формы 

проведения занятий (экскурсии, наблюдения, игровая деятельность) и динамические паузы 

после учебных занятий (40 – 50 минут). 

       Внеурочная деятельность нацелена на организацию занятий по направлениям 

внеурочной деятельности и является неотъемлемой частью образовательного процесса на 

ступени начального образования. Образовательное учреждение предоставляет учащимся 

возможность выбора занятий, направленных на развитие школьника. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются по желанию и запросу учащихся и их родителей. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Учебный план начального общего образования,  

реализующего (ФГОС-2021) (1 класс) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(модули) 

                   

          классы 

 

Количество часов в неделю В год Форма 

промежуточно

й аттестации 
Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь-

декабрь 

Январь- 

май 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/32 5/40 5/85 116 Диктант  

Литературное 
чтение 

4/32 4/32 4/68 99 Техника чтения 

Математика и 

информатика Математика 
1/8 1/8 2/34 91 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

0,5/4 2/16 2/34 54 Тестирование 

Искусство 

Музыка 1/8 1/8 1/17 33 Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

0,25/2 1/8 1/17 27 Творческая 
работа 

Технология Технология 
0,25/2 1/8 1/17 27 Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

1/8 1/8 1/17 66 Спортивные 
нормативы 

Итого: 12/96 16/128 17/289 513  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика Математика 
2/16 3/24 2/34 33  

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

1/8 1/8 2/34 17  

Итого: 3/24 4/32 4/68 124  

ВСЕГО: 15/120 20/160 21/357 637  

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка обучающегося 
15 20 21   



7 

 

План внеурочной деятельности (1 класс) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
Сентябрь-

октябрь 
Ноябрь-декабрь Январь- 

май 
Окружающий мир 1,5   
Математика  1   
Русский язык 1   
Физкультура 1 1  
ИЗО 0,75   
Технология 0,75   
Разговоры о важном 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 7 2 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 
2а 3а 4а  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5/170 5/170 5/170 Диктант 
Грамматическое 

задание 
Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 Анализ текста 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1/34 1/34 1/34 Тестирование 
Математика и информатика Математика 2,5/119 2,5/119 1,5/85 Контрольная 

работа 
Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 Тестирование 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы православной культуры/ 
Основы светской этики  

  1/34 Тестирование 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 Творческая 
работа 

Музыка 1/34 1/34 1/34 Тестирование 
Технология Технология 1/34 1/34 1/34 Творческая 

работа 
Физическая культура Физическая культура 1/34 1/34 1/34 Спортивные 

нормативы 
Итого: 18,5/629 18,5/629 18,5/629  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     
Физическая культура 2/68 2/68 1/34  
Иностранный язык (английский) 1/34 1/34 1/34  
Математика 1,5/17 1,5/17 2,5/34  
Итого: 4,5/153 4,5/153 4,5/153  

ИТОГО недельная нагрузка: 23 23 23  

Количество учебных недель: 34 34 34  
Всего часов в год 782 782 782  
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
2а 3а 4а 

Спортивные игры   1 
Разговоры о важном 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 1 1 2 

 


