
1 класс  

(сентябрь-октябрь) 

Дни недели 1 класс 

Понедельник 1. ИЗО 

2. Математика 

3. Физкультура 

 Динамическая пауза 

  

12 

Вторник 1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Окружающий мир/ 

Технология 

Динамическая пауза 

 

18/14 

Среда 1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

Динамическая пауза 

4. Физкультура 

 

21 

Четверг 1. Математика 

2. Русский язык 

3. Музыка 

Динамическая пауза 

 

18 

Пятница 1.Физкультура 

2.Литературное чтение 

3.Русский язык 

 

13 

 


