
  М ь  ь   

« ь я яя ь я » 

 

 

 

 

П я  

   

(   28.08.2023 №1 

 

У . 
П   28.08.2023 №80 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д е  ще щ    
С  е  

«Ш х » 
 
 

 

 

 

 : 8-11  

С  : 2023-2024  

:  . . 
ь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ь я  2023 . 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

"БОЛЬШЕВРУДСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА"

Подписано цифровой подписью: 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "БОЛЬШЕВРУДСКАЯ 

СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" 

Дата: 2023.08.30 13:18:36 +03'00'



2 

 

 

1.  ................................................................3-6 

2.  ....................................................................................7 

3. -  .................................8-12 

4.   ……………………………………….13 

5.    ё  ...................................14 

6.      
7.   ……………………………………..15 

8.   ...................................16 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

1.   

       
    (   - 

« »)     -

   -    
   «  ». 

     .  
 –  .      

,   .   , , 
,     ,  , 

, . 
 : 

     ,  
   ,    

   ,     
 ,      . 

       
,     , 

     . 
:  

-      
 ; 

-        ; 
-      ;  
-     ,   ,   

; 
-    ; 
-      ; 
-    . 
-     ; 
-    ; 
-        

. 
-    ; 
-     , 

;           
 ; 



4 

 

-       , 
   .  

           4   1    (136 

  ). 
               8 .   

      . 
 . 

     , 
, .   ,  

    6 . 
   . 
    ,    
    (    )   

   .     , 
     
,       ,  

  .    
   . 

   . 
      
   ,     – 

   . 
      

       .  
  –     

. 
   :  ,    

 ,     

 . 
          

  . 
 . 

       
      

 . 
     

         
  . 



5 

 

      : 
-  ,  ; 
-        (  
  ) 

-  , , ; 
-   ; 
-    ; 
-         ; 
-  ; 
-   (   ) 
-       ; 
-    . 

: 
-    1   ; 
-   , ,  ; 
-  «  »    ; 
-    2   ; 
-     . 
 

    
-     

(   ) 
 

    
 

 
( ) 

 
 

  
( ) 

 
 

 
  

  
 

 

 
 

( ) 

-

 
 

2  15 25 4 136 

 

    8      

       . 
      

  ,      

 ,  .     34   

 

2.    



6 

 

 

             
     -  

  .   ,     
  ,     34   

       
    . 

 

    

 
№ 

\

   
 

 
 

 
 

1     34  

2      34   

3   
 

  21  
 

4      6  
 

5      16  
 

6  

  

  25   

   34 136   

                 
 ,       

  ,        
. 

 

3. -   

 -  

     

-   (4   ) 

№  

/  

  

9 10 11 12 1 2 3 4 5 

 ( 33 ) 
1      1   

      
2    1  1 

     

3 
 .   
  

 1 1 

      

4 
    

 

    1     



7 

 

5  1  1  1  1  1 

6  2 2 2 2 1 2 2 2 2 

7   1  1  1  1  

   (103 )                   

1 
    
 -9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2   -9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3   -9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4    -20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5   -27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6   -19 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

7   - 4   1 1  1  1  

8    - 6    2 2 2 2 2 2 

                               136 

 

 

4.   

       

     , . 
      .  

      
      .    

       . 

      

Ф       

   .  ,   
   .   : 

 ,   . 
   .   

   .   . 
   , , 

    «  ».  
  . 

 . 



8 

 

  , , ,  .  . 
Ш   .    

 

  .  . . 
 ,  «  – »,   
 . 

   . 
       -

 .   .  
 . 

 : , , - , 
, .   : 

, , . 
      .  

   .    . 
    .   

. .   .  
   .     

.      . 
   . 

 

    

 .     . 
   . 

             .  .  
.   . 

              XVI-XVII .  
 .    . 
  .   

.   ,  ,  
.     . 

 

Д  

        
 .  .   

 .  .   . 
 .  .     

.  .   .    .  



9 

 

  .    .    
  . . 

    .  
 . 
   .    

.   .    
 .     . 

 
М  

  .   .   
. , ,  ,  ,  

,  , , . . 
   «  »,   

 ( ) ,    
,    , , , 

 ,  . 
     . 

    . 
   .     .  

.  .  –  .   , 
, .   .    

.       . 
       .    

.      .    
.   :  ,   

   ,   , 
 ,    . 

   . 
   .   : 

  ,   , 
. 

   , , . 
 .  ,  , 

 .    . 
    :   

 ,  ,    
 .  .  . 



10 

 

. .    .  
     . .   
 . 

 .   .  . 
  .       

 .  –  ,  .   
.      .    

 .       
. 

  :  « » 
 ,    , , , 

  . 
     .    . 

  .  .  « ». 
    . 

 :  ,   ,   
.  .     .  
.     .   
. 

    ,   
,  .   : 

   , ,   
 ,   ,  

    ,     
  . 

  . ,  . 
 .    . 

 : , .    . 
    .  . 
       , 
    . 

 

Э  

 .    .   
 .   . 

 .     
 .       

 :  , ,  , 



11 

 

    ,     
,     , « », ,  

,  . 
 .     

 . 
  .   .   

.   . 
 .  .   

 .       . 
 .   .     

.      .      
 .   . 

 .   ,    . 
   .     . 

     .   
  .  . 

                

 

К  . А     . 
  

  . 
  ,   ,  
     . 

 -    . 
 

К  ,     ,  
 ,     

       . 
   .     

 .   .   
  . 

 

 

        

 
№ 

\  

    
 

1    3 

2   6 

3     2 



12 

 

4    5 

5    3 

    1 

 

 

7.     

)   

1.    .      . 1-4  

2.    . . .  . ,1984. 
3.   . . .   . , 1980. 
4.    . . .   . , 1989. 
5.    . . .   . , 1981. 
6.      . , 1980. 
7.    . .   . 1996. 
8.    .      1- 3  

 

)   

1.  -   «    
 ». 

2.  -   «    
». 

3.      :  
   / . 1. .:  , 2004. – 160 . 

4.     . .     . , 1960 
. 

5.     . .   . , 1986. 
6.     . .,  . .  . , 1982. 
7.     . .   . , 1982. 
8. . . . 400 . , 1980. 
9.   . , 1985. 
12. . , . . 600 . , 1979. 
13.   . ,1980. 
14. . . .  . , 1981. 
15. . . .  . , 1988. 

) -  
1. http://www. lib.sportedu.ru – -   
«  ». 
2. http://www.budi.ru/article/hupp/vy/lygnyi_cport.htm –  
«  ». 
3. http://www. olimpiada.dljatebja.ru –     

. 

http://www./
http://www.budi.ru/article/hupp/vy/lygnyi_cport.htm
http://www./


13 

 

4. INFOLIO –    (  ). 
5. www.eLIBRARY.ru –   . 
6. www.fpo.asf.ru –    . 


