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ɉɨяɫɧɢɬɟɥɶɧɚя ɡɚɩɢɫɤɚ. 
ȼ ɠɢɡɧɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɝɪɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɞɚɠɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ: ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɭɞɨɛɧɵɦ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɜɢɞɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɛɵɥɚ, ɟɫɬɶ ɢ ɜ ɨɛɨɡɪɢɦɨɦ ɛɭɞɭɳɟɦ ɛɭɞɟɬ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ. ɐɢɮɪɨɜɚɹ ɝɪɚɮɢɤɚ (ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ, ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɤɚ) ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɢ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɍɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɚ.  
ɐɢɮɪɨɜɚɹ ɝɪɚɮɢɤɚ, ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɢɡ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɬɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɢ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɝɞɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚ ɞɨɥɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜ, ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɝɪɚɮɢɤɢ, 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɟɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶɫɹ 
ɭɱɚɳɢɦɫɹ, ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɨɱɧɨɣ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ, 
ɨɰɟɧɨɱɧɨɣ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɢ ɬ.ɞ.). 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɭɪɫ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɨɛɳɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɥɭɠɢɬ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  

ɐɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ; 

Ɂɚɞɚчɢ: - ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɮɨɬɨɞɟɥɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ «ɹɡɵɤɨɜ» ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 
ɨɛɳɟɧɢɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ; ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ; 
-ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɪɟɲɟɧɢɹ ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ; 
 - ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɸɛɜɢ ɤ ɫɜɨɟɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɝɢɨɧɭ, ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɞɨɥɝɚ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɨɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜ ɠɢɡɧɢ. 
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ɆȿɋɌɈ ɄɍɊɋȺ ȼ ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅЬɇɈɆ ɉɊɈɐȿɋɋȿ 

ȼ ɤɪɭɠɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɫ 8 ɩɨ 10 ɤɥɚɫɫ, ɠɟɥɚɸɳɢɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɮɨɬɨɬɟɯɧɢɤɨɣ. Ɏɨɬɨɤɪɭɠɨɤ ɩɪɢɜɢɜɚɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɬɟɯɧɢɤɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ. ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 34 ɱɚɫɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɭɩɟɧɶɸ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɦɢɧɢɦɭɦɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɋɚɛɨɬɚ ɤɪɭɠɤɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨ 1 ɱɚɫɭ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɦɵɫɥɶ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɢɫɤɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɭɪɫ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɤɟ, ɢ 
ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɦɢɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɤɪɭɠɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ 
ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɚɤ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɨɛɪɚɧɧɨɫɬɶ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 
ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɢɞɟɬ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɡɚɦɟɬɧɨ 
ɧɚ ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɵɯ ɞɟɬɹɯ. Ɂɚɧɹɬɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɟɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ ɨɛɪɟɫɬɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

Ɂɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ, ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚɧɢɦɚɰɢɢ, ɜɢɞɟɨɦɨɧɬɚɠɚ. 
Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ȼ ɲɤɨɥɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɳɟɲɤɨɥɶɧɵɯ ɢ ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɚɠɞɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ – ɷɬɨ 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɞɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɳɢɟ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɢ ɛɭɞɭɬ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɤɚɤ ɥɭɱɲɢɟ ɝɨɞɵ, ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɲɤɨɥɟ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɚɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɭɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ 
ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɭ ɜ ɲɤɨɥɟ. ɇɨ ɱɚɫɬɨ, ɡɚ ɤɚɞɪɨɦ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɷɬɨ ɦɨɦɟɧɬɵ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ 
ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɧɚ ɭɪɨɤɟ, ɧɚ ɩɟɪɟɦɟɧɟ, ɧɚ ɤɚɧɢɤɭɥɚɯ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɬɶ ɬɚɤɢɟ ɫɸɠɟɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɜ 
ɤɚɠɞɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚ ɮɨɬɨɫɴёɦɤɭ, ɥɭɱɲɟɣ ɤɚɧɞɢɞɚɬɭɪɨɣ ɛɭɞɭɬ ɫɚɦɢ ɭɱɟɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 
ɮɨɬɨɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ ɜ ɫɜɨёɦ ɤɥɚɫɫɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɬɶ ɜɫɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜɨɤɪɭɝ ɞɥɹ ɢɫɬɨɪɢɢ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɪɭɠɤɚ "ɘɧɵɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮ" ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 8-10 ɤɥɚɫɫɨɜ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɤɭɪɫɟ 
ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɦɢɪ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɨɛɵɱɧɭɸ ɛɵɬɨɜɭɸ ɰɢɮɪɨɜɭɸ ɮɨɬɨɤɚɦɟɪɭ, 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ Adobe Photoshop. Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɭɪɫ ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɥɨɝɢɤɭ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
ȼɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɩɨɞɪɨɛɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ Photoshop, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɡɭɱɢɬɶ ɢɫɬɨɪɢɸ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɫɚɦɵɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, ɠɚɧɪɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɢ ɬ.ɞ. Ⱦɭɦɚɟɬɫɹ, ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɛɭɞɭɬ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ 
ɞɚɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɞɥɹ ɧɢɯ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɫɟɞɵ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɜɵɫɬɚɜɤɢ 

ɐȿɅɂ ɂɁɍɑȿɇɂə ɄɍɊɋȺ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜɢɞɟɨɤɚɦɟɪɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ; ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ, ɩɨɯɨɞɵ, ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɝɞɟ 
ɮɨɬɨɪɟɩɨɪɬɚɠɧɚɹ ɫɴɟɦɤɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɲɢɪɢɬ ɤɪɭɝɨɡɨɪ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɚɲɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ 
ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡ ɜɫɟɣ ɦɚɫɫɵ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɞɨɫɬɨɣɧɨɟ ɛɵɬɶ ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɧɧɵɦ ɧɚ 
ɫɧɢɦɤɚɯ. Ɉɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɱɥɟɧɨɜ ɤɪɭɠɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɤɪɭɠɤɚ. 
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ɐɟɥɢ ɤɭɪɫɚ: 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ:  

 ɉɪɢɜɥɟɱɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɟɣ. 
 ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɜɵɫɬɚɜɤɚɦ ɢ ɤɨɧɤɭɪɫɚɦ. 
 ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɞɪɭɠɛɵ ɦɟɠɞɭ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸщɢɟ: 

 Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɂɄɌ; 

 Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɮɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ; 
 Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɨɥɝɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɜɨɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
Вɨɫɩɢɬɵɜɚɸщɢɟ:  

 ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɝɨ ɬɪɭɞɚ; 
 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭɸ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ  

ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɧɚ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɯ ɩɪɚɜɨɜɵɟ, ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ 

 ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɱɟɪɟɡ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ 
ɢ ɫɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ; 

 ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɢɱɧɭɸ  ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɜɨɢ 
ɨɲɢɛɤɢ; 

 ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 
 ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɤɪɨɦɧɨɫɬɶ, ɡɚɛɨɬɭ ɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɜɨɟɝɨ ɬɪɭɞɚ. 

Ɂɚɞɚчɢ ɤɭɪɫɚ: 

1. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ.    

2. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ.  

3. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɞɚɤɬɨɪ Photoshop ɞɥɹ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɞɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɚɫɲɬɚɛɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɭчɟɧɢɹ, ɭчɚщɢɟɫɹ ɫɦɨɝɭɬ ɩɨɥɭчɢɬɶ ɨɩɵɬ   

4. ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɞɚɧɢɹ, ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɰɢɮɪɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ;  

5. ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ, ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ; 

6. ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ; 

7. ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ; 
 

 

Ʉɨɥɢчɟɫɬɜɨ чɚɫɨɜ ɜ ɝɨɞ – 34 ɱɚɫɨɜ 

Ʉɨɥɢчɟɫɬɜɨ чɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥю – 1 ɱɚɫ 

Вɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ – 14-16 ɥɟɬ  
 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ:             ɨɛщɟɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ 
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Ɍɟɦɚɬɢчɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɬɟɦ Ɉɛɳɟɟ 
ɤɨɥ-ɜɨ 
чɚɫɨɜ 

     ȼ ɬɨɦ чɢɫɥɟ 

Ɍɟɨɪɟɬ. ɉɪɚɤɬɢч. 

Ɋɚɡɞɟɥ 1. ȼɜɟɞɟɧɢɟ  1  1  

Ɋɚɡɞɟɥ 2. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢя 
ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬяɦɢ ɫɴёɦɤɢ 

2 2  

 ȼɢɞɵ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɨɜ 1 1  

 ɇɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɨɦ. 1 1  

Ɋɚɡɞɟɥ 3 ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɚ 4 3 1 

 ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɤɚɤ ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ? 1 0,5 0,5 

 ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɯɨɪɨɲɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ 1 1  

 Ɏɨɤɭɫɢɪɨɜɤɚ.ɗɤɫɩɨɡɢɰɢɹ.ȼɵɞɟɪɠɤɚ. Ⱦɢɚɮɪɚɝɦɚ. 1 0,5 0,5 

 ɋɜɟɬɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.Ȼɚɥɚɧɫ ɛɟɥɨɝɨ. 1 1  

Ɋɚɡɞɟɥ 4 Ʉɚɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚяɫɶ 7 4 3 

 Ɍɨɱɤɚ ɫɴɟɦɤɢ 1 0,5 0,5 

 Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɹ 2 1 1 

 ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɢ ɨɛɴёɦ 1 0,5 0,5 

 ɉɪɚɜɢɥɚ ɤɨɦɩɨɧɨɜɤɢ 3 2 1 

Ɋɚɡɞɟɥ 5 ɀɚɧɪɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ. ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. 

12 7 5 

 ɉɟɣɡɚɠ 1 1  

 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɣɡɚɠɧɨɣ ɫɴɟɦɤɢ. 
ɋɴɟɦɤɚ ɩɪɢɪɨɞɵ 

2 1 1 

 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɣɡɚɠɧɨɣ ɫɴɟɦɤɢ. 
ɋɴɟɦɤɚ ɜɨɞɵ. 

2 1 1 

 ɇɚɬɸɪɦɨɪɬ.  1 1  

 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɬɟɦɟ ɧɚɬɸɪɦɨɪɬ. 1  1 

 ɉɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɚ. ɋɴɟɦɤɚ ɟɞɵ 1 0,5 0,5 

 ɉɨɪɬɪɟɬ 1 1  

 ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ ɩɨɪɬɪɟɬɧɨɣ ɫɴɟɦɤɢ. ɋɟɤɪɟɬɵ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɨɬɨɩɨɪɬɪɟɬɚ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɨɪɬɪɟɬ. 

1 0,5 0,5 

 ɀɚɧɪ “Ɋɟɩɨɪɬɚɠ”. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɬɟɦɟ 
ɪɟɩɨɪɬɚɠ. 

1 0,5 0,5 

 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɤ ɮɨɬɨɜɵɫɬɚɜɤɟ 1 0,5 0,5 

Ɋɚɡɞɟɥ 6 Ɉɫɧɨɜɵ Photoshop. ɐɢɮɪɨɜɚя ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ. 

8 4 4 

 Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ Adobe Photoshop.   1 1  

 ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɬɪɨɤɢ ɦɟɧɸ ɢ ɦɟɧɸ ɮɚɣɥ ɢ 
ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

1 0,5 0,5 

 Ɉɛɳɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ. 1 0,5 0,5 

 ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɦɟɧɸ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɫɥɨɣ. 1 0,5 0,5 

 Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɦɟɧɸ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ, ɮɢɥɶɬɪ, ɜɢɞ ɢ ɨɤɧɨ. 1 0,5 0,5 

 Ɋɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ-ɩɪɨɛɧɢɤɨɜ. 1  1 

 ɇɚɥɨɠɟɧɢɟ ɫɥɨёɜ ɧɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ-ɩɪɨɛɧɢɤɢ. 1 0,5 0,5 

 ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɤɨɥɥɚɠɟ. ɐɢɮɪɨɜɨɣ ɮɨɬɨɦɨɧɬɚɠ  ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ 1 0,5 0,5 

ɂɬɨɝɨ  34 21 13 
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Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɭɪɫɚ 

 

Ɋɚɡɞɟɥ 1. ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

       ɇɚɱɢɧɚɸɳɢɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɚɦ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟɥɟɝɤɨ.  ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɲɢɪɨɤɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ (ɟɳɟ ɛɵ, ɜɟɞɶ ɰɢɮɪɨɜɵɟ ɤɚɦɟɪɵ ɫɟɣɱɚɫ ɜɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɬɨɜɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ, 
ɦɟɞɢɚɩɥɟɟɪɵ ɢ ɧɨɭɬɛɭɤɢ), ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɷɬɨ ɛɵɥ ɬɚɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɨɤɭɬɚɧɧɵɣ ɨɪɟɨɥɨɦ 
ɦɚɝɢɢ ɢ ɜɨɥɲɟɛɫɬɜɚ. ɑɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɨɢɬ ɮɪɚɡɚ «ɋɟɣɱɚɫ ɜɵɥɟɬɢɬ ɩɬɢɱɤɚ», ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɚɫ 
ɨɫɥɟɩɥɹɟɬ ɜɫɩɵɲɤɚ! Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɡɚɜɟɫɭ ɬɚɣɧɵ, ɢ ɪɚɡɛɟɪɟɦɫɹ, ɫ ɱɟɝɨ 
ɧɚɱɚɥɚɫɶ, ɤɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɚɫɶ ɢ ɱɟɦ ɫɟɣɱɚɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ.  Ʉɚɦɟɪɚ ɨɛɫɤɭɪɚ. ɉɟɪɜɚɹ ɜ ɦɢɪɟ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ "ȼɢɞ ɢɡ ɨɤɧɚ". Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ.  ɐɜɟɬɧɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ 2. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢя ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬяɦɢ ɫɴёɦɤɢ 

ȼɢɞɵ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ (ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɢɟ). ɐɢɮɪɨɜɵɟ ɢ 
ɩɥɟɧɨɱɧɵɟ.  Ɂɟɪɤɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɡɟɪɤɚɥɶɧɵɟ. ɋɨ ɫɦɟɧɧɨɣ ɨɩɬɢɤɨɣ ɢ ɫ ɧɟɫɦɟɧɧɨɣ ɨɩɬɢɤɨɣ (ɫɨ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɦ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɨɦ). ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɉɥɟɧɨɱɧɚɹ ɢ ɰɢɮɪɨɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ.  
Ɋɚɡɞɟɥ 3. ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɸɳɢɟ. ɉɨɧɹɬɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɢ 

ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬɚ.Ɋɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ. Ɇɟɧɸ ɧɚɫɬɪɨɟɤ.Ʉɚɤ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɮɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬ, 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɢɯ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ. Ɏɨɬɨɨɛɴɟɤɬɢɜ - ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ. Ɍɢɩɵ ɨɛɴɟɤɬɢɜɨɜ. 
Ɏɨɬɨɜɫɩɵɲɤɚ. 
Ɋɚɡɞɟɥ 4.Ʉɚɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚяɫɶ. ɉɪɨɫɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ. 
1. ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɸɠɟɬɚ. ɉɨɥɭɩɭɫɬɨɣ ɤɚɞɪ – ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɟɧ. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɪɭɹ ɨɛɳɢɣ ɩɟɣɡɚɠ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɜ ɤɚɞɪ ɬɨ, ɡɚ ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɜɡɝɥɹɞɭ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɚɹ ɬɪɚɜɢɧɤɚ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɩɥɚɧɟ.  
2. ɇɚɥɢɱɢɟ ɮɨɧɚ. Ɉɛɴɟɤɬ ɫɴɟɦɤɢ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɮɨɧɨɦ.. 
3. ɇɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɰɜɟɬɨɜ. ȼɫɟɝɞɚ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɹɪɤɢɯ ɨɝɧɟɣ ɢ ɰɜɟɬɧɵɯ ɩɹɬɟɧ.  
4. ɇɚɥɢɱɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ.  
5. ɇɚɥɢɱɢɟ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ. Ʌɢɧɢɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɦɟɳɟɧɚ ɛɟɡ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɥɢɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɨɟɦɚ.  
6. ɇɚɥɢɱɢɟ ɡɚɩɚɫɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɋɧɢɦɚɹ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ, ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɤɚɞɪɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɩɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  
7. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɫɴɟɦɤɢ.  

8. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ.  

9. ɇɚɥɢɱɢɟ ɮɚɧɬɚɡɢɢ.  
10. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɚɤɰɟɧɬɚ. 
Ɋɚɡɞɟɥ 5. ɀɚɧɪɵ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ. ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. 
ɉɨɧɹɬɢɟ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɮɨɬɨɫɧɢɦɤɚ. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɧɢɦɨɤ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦ ɩɨɧɹɬɢɟɦ "ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɤɚɞɪɚ". 
ɋɥɨɜɨ "ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ" ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɫ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɫɨɱɢɧɟɧɢɟ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɶ, ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ (ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ), 
ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ – ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɟ ɢ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɟ ɩɨ ɥɢɧɟɣɧɨɦɭ, ɫɜɟɬɨɜɨɦɭ ɢ 
ɬɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɪɨɸ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 
ɉɨɞ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɜɫɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɜɟɫɶ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɨɣ ɫɧɢɦɤɚ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɣ 
ɮɨɬɨɝɪɚɮɨɦ ɜ ɰɟɥɹɯ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɢɞɟɣɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɱɟɬɤɨɫɬɢ ɢ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɲɢɪɨɤɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɟɫɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɜɫɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɸɠɟɬɚ ɢ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜ ɮɨɬɨɫɧɢɦɤɟ. ȿё ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɮɢɝɭɪ ɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɤɚɞɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɥɢɧɢɣ, 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɜɟɬɨɬɨɧɚɥɶɧɵɯ ɦɚɫɫ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɟɣ ɤɚɞɪɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜɫɟ ɷɬɢ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɞɟɥɚɟɬ ɱɟɬɤɨɣ ɢ ɹɫɧɨɣ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ 
ɫɧɢɦɤɚ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɫɨ ɜɫɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɩɨɥɧɨɬɨɣ. 
Ɇɚɫɲɬɚɛ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. 
Ɏɨɬɨɫɴɟɦɤɚ ɩɪɢɪɨɞɵ. ɉɟɣɡɚɠɢ, ɥɚɧɞɲɚɮɬɵ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɣɡɚɠɧɨɣ ɫɴɟɦɤɢ. ɋɴɟɦɤɚ 
ɜɨɞɵ. ɇɨɱɧɨɣ ɩɟɣɡɚɠ. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɫɧɹɬɵɟ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ, – ɷɬɨ ɧɟɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɟ. Ɍɚɤɢɟ ɫɧɢɦɤɢ, ɜ 
ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɬɭɞɢɣɧɵɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɩɨɞɤɭɩɚɸɬ ɫɜɨɟɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ. Ʉɚɤɢɟ ɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɢ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ? 
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ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɫɴɟɦɤɟ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɢɯ ɞɜɭɯ ɬɢɩɨɜ 
ɫɧɢɦɤɨɜ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ: ɛɭɞɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɭ ɩɪɢɪɨɞɭ ɢɥɢ ɠɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɛɭɞɭɬ 
ɥɢɲɶ ɮɨɧɨɦ ɞɥɹ ɫɴɟɦɤɢ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.. 
ɇɚɬɸɪɦɨɪɬ. ɉɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɚ. ɋɴɟɦɤɚ ɟɞɵ. ɉɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɚ ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɟɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ – ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɫɧɢɦɤɨɜ, ɩɪɢɡɜɚɧɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɜɚɪ. ɉɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɬɢɩɵ ɢ ɛɵɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɣ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ȼɚɠɧɟɣɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɟ ɢɦɟɟɬ ɱɟɬɤɨɫɬɶ ɫɧɢɦɤɨɜ – ɧɚ ɧɢɯ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɪɚɡɦɵɬɨɫɬɢ ɢɥɢ ɛɥɢɤɨɜ. ɉɪɟɞɦɟɬɧɭɸ ɫɴɟɦɤɭ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɪɚɤɭɪɫɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɭɸɬ ɱɚɫɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɏɨɧ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɛɟɥɵɣ. 
ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ ɩɨɪɬɪɟɬɧɨɣ ɫɴɟɦɤɢ. ɋɟɤɪɟɬɵ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɨɬɨɩɨɪɬɪɟɬɚ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 
ɮɨɬɨɢɫɤɭɫɫɬɜɟ ɮɨɬɨɩɨɪɬɪɟɬ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɠɚɧɪɨɜ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ 
ɮɨɬɨɩɨɪɬɪɟɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɢɧɞɭɫɬɪɢɢ ɦɨɞɵ, ɝɞɟ ɫ ɝɥɹɧɰɟɜɵɯ ɨɛɥɨɠɟɤ ɧɚ ȼɚɫ ɫɦɨɬɪɹɬ 
ɦɨɞɟɥɢ ɫ ɤɪɚɫɢɜɵɦɢ ɥɢɰɚɦɢ ɢ ɞɢɜɧɵɦɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭɞɚɱɧɨ ɫɞɟɥɚɧɧɵɣ 
ɩɨɪɬɪɟɬ – ɷɬɨ ɡɚɫɥɭɝɚ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɦɨɞɟɥɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɦɨɝɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɪɬɪɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ? ɏɭɞɨɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɜɢɞɟɬɶ ɨɛɪɚɡ, 
ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɟɝɨ ɫɭɬɶ, ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɭɜɢɞɟɧɧɨɟ ɢ ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɧɧɨɟ ɠɟɫɬɚɦɢ ɪɭɤ, ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɝɥɚɡ ɦɨɞɟɥɢ. ɂ ɟɫɥɢ ɮɨɬɨɯɭɞɨɠɧɢɤ ɫɦɨɝ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ, ɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɟɝɨ 
ɬɪɭɞɚ – ɮɨɬɨɩɨɪɬɪɟɬ - ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɩɨɪɬɚɠɧɨɣ ɫɴɟɦɤɢ. Ʉɬɨ ɠɟ ɷɬɨ ɬɚɤɨɣ, ɪɟɩɨɪɬɚɠɧɵɣ ɮɨɬɨɝɪɚɮ…ɋɬɨɢɬ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɨ ɧёɦ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɨ ɜɫɟɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. Ɋɟɩɨɪɬɚɠɧɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ, ɧɨ ɜ ɬɨɠɟ 
ɜɪɟɦɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɠɚɧɪɨɜ ɢ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɚ ɯɜɚɬɢɬ ɬɟɪɩɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɬɚɤɨɦ 
ɚɦɩɥɭɚ. Ɏɨɬɨɪɟɩɨɪɬɚɠ - ɷɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɫɜɹɡɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɝɞɟ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɚɦɟɪɵ. Ɏɨɬɨɪɟɩɨɪɬɚɠ ɭɠɟ ɞɚɜɧɨ ɫɬɚɥ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ 
ɠɚɧɪɨɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ ɫɬɢɥɟɜɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. ȿɫɬɶ ɭ ɫɥɨɜɚ "ɪɟɩɨɪɬɚɠ" ɢ 
ɜɬɨɪɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ - ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɫɴɟɦɤɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɟɝɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. Ⱦɭɦɚɟɬɫɹ, 
ɱɬɨ ɦɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɨɧɹɬɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɠɟ ɟɫɬɶ ɪɟɩɨɪɬɚɠɧɚɹ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹ.  Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɟɩɨɪɬɚɠɧɨɣ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɮɨɬɨɝɪɚɮ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟɣ ɦɨɞɟɥɢ: 
«ɋɬɚɧɶɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɚɤ. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɝɨɥɨɜɭ». Ɋɟɩɨɪɬɚɠɧɚɹ ɫɴɟɦɤɚ – ɠɢɜɚɹ, ɜ ɧɟɣ ɜɫɟ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ. 
Ʌɨɜɢɬɶ ɧɭɠɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɋɟɤɭɧɞɚ ɪɚɧɶɲɟ ɢɥɢ ɫɟɤɭɧɞɚ ɩɨɡɠɟ – ɢ ɮɨɬɨɪɟɩɨɪɬɚɠ ɭɠɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤ 
ɭɞɚɱɟɧ, ɬɨɱɧɟɟ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫɬɚɧɭɬ ɩɪɨɫɬɨ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨɣ ɩɚɱɤɨɣ ɛɭɦɚɝɢ, ɝɞɟ ȼɵ ɧɟ ɭɜɢɞɢɬɟ ɫɚɦɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ. 
Ɋɚɡɞɟɥ 6. Ɉɫɧɨɜɵ Photoshop. ɐɢɮɪɨɜɚя ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ. 
Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ Adobe Photoshop.  ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ Adobe Photoshop ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɚɫɬɪɨɜɨɣ ɝɪɚɮɢɤɢ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ adobe 
Photoshop ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɮɨɬɨɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ, ɷɬɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɚ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 
ɰɢɮɪɨɜɵɯ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ ɩɪɢ ɪɟɬɭɲɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ. Ⱦɚɥɟɟ 
ɜ ɷɬɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɷɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ɂ ɧɚ 
ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɢɞɟɨ ɭɪɨɤɢ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.  
Ʉɨɧɟɰ ɷɬɨɝɨ  ɪɚɡɞɟɥɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. Ɋɟɛɹɬɚ ɩɨɩɪɨɛɭɸɬ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɜɫɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɮɨɬɨ ɢ ɜɢɞɟɨɚɪɯɢɜɚ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɟɦɚɦ. ɍɱɢɬɟɥɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɨɥɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɚ ɢ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ. ɇɚ ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɪɟɛɹɬɚ ɩɨɩɪɨɛɭɸɬ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ:   

Ʌɢчɧɨɫɬɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɦɟɧɢɣ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɭɱɢɬɟɥɹ ɫɚɦɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ (ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɵ); 
2. ȼ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ, ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, 
ɤɚɤ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ. 

Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ - ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɍɍȾ): 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ ɍɍȾ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɱɢɬɟɥɹ. 
2. ɉɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ 

ɭɱɢɬɟɥɟɦ. 
3. ɍɦɟɧɢɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨё ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɜɟɪɫɢɸ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɟɣ. 
4. ɍɦɟɧɢɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɞɚɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɥɚɫɫɚ ɧɚ ɭɪɨɤɟ. 
         ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɍɍȾ: 
1. Ⱦɟɥɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

2. Ⱦɨɛɵɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ: ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫɜɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ. 

3. ɉɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ: ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɜɫɟɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. 

4. ɉɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɮɨɬɨɤɚɦɟɪɭ ɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɭ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɧɢɦɤɢ;  
5. Ɂɚɩɭɫɤɚɬɶ, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɟ Adobe Photoshop;  
6. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɬɶ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ, ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɩɟɱɚɬɚɬɶ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɮɨɬɨɚɥɶɛɨɦɵ.  
7. ɉɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ: ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ (ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ, ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɫɯɟɦ); ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢ 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ (ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ, ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 
ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɢɫɭɧɤɨɜ). 

          Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɍɍȾ: 
1. ɍɦɟɧɢɟ ɞɨɧɟɫɬɢ ɫɜɨɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɞɨ ɞɪɭɝɢɯ. 
2. ɋɥɭɲɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɪɟɱɶ ɞɪɭɝɢɯ. 
3. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
4. ɍɱɢɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɨɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (ɥɢɞɟɪɚ, ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ, ɤɪɢɬɢɤɚ) 
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Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ – ɬɟɯɧɢчɟɫɤɨɟ ɨɫɧɚщɟɧɢɟ 

1. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ 

2. Ɏɨɬɨɚɩɩɚɪɚɬ ɞɥɹ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ (ɢɥɢ ɬɟɥɟɮɨɧ) 
3. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ Adobe Photoshop 

ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 

 

1. ȿɮɪɟɦɨɜ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ - "ɋɟɤɪɟɬɵ RAW. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ", ɉɢɬɟɪ, 2008 ɝɨɞ 

2. Ʌɚɩɢɧ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ - "Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɤɚɤ...",  Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, 2003ɝɨɞ 

3. ɉɢɬɟɪ Ʉɨɭɩ – «Ⱥɡɛɭɤɚ ɮɨɬɨɫɴɟɦɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ: ɐɢɮɪɨɜɵɟ ɢ ɩɥɟɧɨɱɧɵɟ ɤɚɦɟɪɵ», Ⱥɪɬ-Ɋɨɞɧɢɤ, 
2006 ɝ. 

4. http://tips.pho.to/ru/ 

5. http://akvis.com/ru/articles/photo-history/index.php 

6. http://www.photoshop-master.ru/ 

7. http://www.teachvideo.ru/course/127 
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